





t- 

7 

t 



i 


I 







i ■. 

i.: 

r' 




•^latinc oc l?oncftatc: volu^* 
pMtew vaIitttdinc:vcL-_ 
dc obfonii0« artcvf - ' 
coquinaria M 
bnoccc, 










c PUtlnae de honcfta uoIopwtc:ac ualitudme ad amplifli 
mum ac dodti(Timum.D.B,RouerelIaro*S.C(a5mcntis Prc(> 
byierum Cardinalem, Liber primus, 

Rrabunc SC quidemuehementer Ampliflime 
Pacer.B«Rouerella:Q^ui hanc nodram rufee/ 
pnone nequaq dignam qux tuo nominiaferi^ 
beretur putarinc:quod 6L uoluptatisdC ualitu# 
dinis titulum prseferau V erum cum mihi at^ 
om nibus eruditis fpec^ata (it ingenii tui uis:9C acumen motu 
hon efridimas uice conflantia:dodVrine ac erudirionis magnw 
tudotmalui ce uigiUrum mearum patronum ac iudicc cri qd 
peruerfe feriptu ined^faceretqua aliu quepia Jndabunc acri* 
cer maleuolicfat fcio^deuoluptate ad uirum oprimu ac cotine 
^ ridimum no fuide fcribendum«Sed dicant quxfo hi ftoicidag 
qui elatis ruperciliis non de ui:fcd de nominum uocibus tamu 
modo diiudicantKjjuid mali in fe habeat conliderata uoluptas 
Eftenim huius ut uatitudinisuocabulum medium*De uolu# 
ptatequam intemperancesflC libidinoii exluxu 6C uarictated# 
borum.ex titillatione rerum uencrearum percipiunt:ab(it ut ^ 
Platyna ad uiru fandridmum feribat. De ilia uoluptate : quae* 
ex continentia uidtus:6^ earum rerum:quas humana natura 
appetitiloquor.Neminem enim adhuc uidi adeo libidinofum * * 
dc incontinentem:qui non aliqtvi taqgeretUr uoluprate:(\qua 
do a rebus plufq fatisefi cocupitis declinauidec, V alet afHid 
uosCutuideo^CiceronisaudVoritastqui quidc ut AtiHoteles 
^ Platonem:Pythagora:2^nooc;Dcmocriiuro:Chry(ippum 
[^^Parmenidc:HcracIimm:(icepicurum fcgetcdC materia eru^ 

^ diriois ac dodtriqx fue hicittquo cu eni tuti? cogredere^ q cu 
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i' 'inorttioEpicurohabuitCicefo*ValcbitKapudnicScnccje: 5 

;• XacrcriuLacrtuaudloritas:qui Epicurum utuirufaniftiffiinu'^®^ 

» atc| optimum miris laudibus extollat Dicere autem non dece 

re fapientem merorc confidi cum perturbariois dolor if<^ ua/^ ^ 

► cario conftantrs efficiat uoluptateSiQ^uid mali fmmo quod n 

in fc habet* Ad foelidtatem enim ufiluptas illa quae ex ho 
*4iefta adtione ori^.ut medida ad fanitate aegrotante homine p 
^ * dudt.Q_uis cft pra:tera tam flupidus*tamqjCut ifti uoluiiOa 
fentibus ob fandtitatem K tetricam ui ta alienusqui no corpo 
re K animo aliqua profundatur uoluptate('Si K in uitS u me^ 
diocritatem unde bona ualitudo fiC in adhonc integritatem 
acconftanuiaundcfoelicitas ori^ retinueriirNonimprobaif 
hoc nomen a Platonetnon ab . Ariftotele;qui Agnate admev# ^ 

dum de rebus iplis docuti funt Fecit Metrodori ac Hie 
f oymi lux9 libido ut Epicurei uiri optimi fcohta fiC dodf rina 
w ' ‘ uido daretur . No ergo qduir bous fed q? depr auat ores fe ac 
addidere culpandum erat.Definat pra:ierea hi, rerum eftima ; 
tores fiC.qfi' trutina ^ indies abunoquot^ fit librantes carpere 
quid de ualitudine aut ratione uidfus quam Gratd dietam ap 
pellannaddcndo quaedam ad curandas «grotationes prsce^# 
j • /t^*^pta:de natura rerum& obfonii perfcripferim.Tantum enioa 
abeft,ut hocinftitutum a uiro ciuili fit a!ienum:fumo^ctiam 
» philofopho^au(5foritate&:praecepto.ut quemadmodum in 

praelio qui ciuem oUm fic qui in pace multos nuc ciues ratione 
uidtusaffierendofaeruaueritpluresduicasmerereuideatur: ' 
Obfonia mihiobiidctutgulorodCcdaci:ut(^in(lrumcta libi 
dinu 8C quaedaqfi calcaria ihteperantibus& fiagitiofi addeti* 
Vtinam ipfiauc namraaut infiitutomt platyna mediocritate 

• »0 




SCpstrdatonhutrreDtar nouidcrcmus hddic totpopmariof 
inurbe:toc gaeonesuor gnatones:tot fcurrastcot adulatores Ii 
bidmufUidC obftrufarum di'ligenti(Timosob edadcate aua 

conqaiticores Scnpfi ego deobfonns «iconem uiru 
l^<v^^primutn V arronem oiutu dodlitrimutn.CoIumellam & Ce 
i lium aproum i'tnitatiis;non quolcgcntcs"ad tuxum adhorta/.# 
rcrtquosccrtc iterfcribendum fetap a uici'odcterrui.fcdquo 
duib' uiro uali'tudi'nem«laucfdetx] uidhis potiufq, luxu quae 
reno pn>de(Ten3.dC poftcns oftenderem hac nodra xtate 
genia habuifle quae maiores (i non aequareeimicarifalte in quo 
uisgenere dicendi auderent.Has ego ruflicatioes meas quas 
hacaeflate in feceflfu tufculano apud inclytum SC ampliiTimu 
patrem FrancifcuGonzaga.non afpernabcrc dodKflfime pa-»*» 
ter (i boniplufq mali in fc habenttfiue no ad flagidu q, cade 
reflandum. fed ad ualitudinem dCmoIefliam hominesteeda 
impellente n5is tui au(5loritate interpofica adhortantur* 

V Habitandum 

- X quattuor clemedstunde animantia qu2e<^aurmtx 
‘ e dmautfeorfum originem craxereduofuntexquib9 

K in quibus podfTimum uiuit homo:terra.fdlicet X ‘ 
aer* Ab igne enim fiC aqua quorum alterum fupra modu fngi '' 
dum X humidu eft.alteruofc calidu 8C ficcum ita natura fecla 
dimur ut habita quantuindiuidua requirunt particula quada 
diudusinter haecuerfari nequeamus. Familiariora igi^ huma 
no generi X qfi domidlia funt terra X aeninqbus ad ualitudi 
nem X uoluptate eligendas efllocustne bruns hac in teinfe^ 
riores cfTe uideamunquaeex regionibus falubritatc cu iucudi 
ditate reqrunt*Delfgat ita^ homo no inciuilis5S ingenii pat d 




!tam dct.ubl mu(is K ingenio uacet ubi poftrcmo quid ffcfi p 
facile a uiro caftjffi mo 8C do^Uffimo potcft cum diis ipfis Ioim 
quanir. Acftatc petat loca excclfa^non nebulofa non uentbfa 
tumiam.Ccd puri clari t^erati^ caclimbi domii habeat egre# 
gic cameraiam.cuius fcneftr» V arronis audtoritate ad oricu 
tero CCfeptcnirionem uergant»Tale,n« doroidQium uenience 
Iole illufttatur.ec quali repurgatum oroni nodurna labe.cu 
■ nqn ad roodu calefiat occidente code feptentrionali aura rcfri 
gera^«Eadcm quoc^roncutemursfinobis fccunduro maris 
littushabitarecontigeritquod per acftatc rocrediano SC occiff 
duo [ole alia ronc xdificatac domus admodum feruent*unde 
fit ut corpa diutino calore uiciata ac nulla uoluptate adiutajn 
greues pA‘iculofos incidat morbos. V ere aut hveme autuno 
maxime ubi tempies fuerit in planis collinis ac maritimis locis 
commode SC falubriter habitaueris.modopcullintapalu»# 
dibu 5 aftagnisa calidis ac Culphureis fontibus.Sunt etiam 
qui feribat fluminu aurasacmaritimxorac.fi a meri dic flauc 
uerintdn falubresefte maxime ucro in grauibus locis qd' ho 
. die quocj in latio ac in maririmis auftro expofitis Frequentatis 
funeribus cernitur .Cauendum eft euam ab immenlo frigorci 
* .prxeipue ucro flante borea.unde 8C neruorum contftraiftio^^ 
nes diftentionesae rigorcsrquos Grxei fpafmum 8C icniaou 
- uocant Ktuftes.diftiwtiones tormina lapiiudines raucedines 
ac ueflTicx dolore nafcuntur. Adde quod nimio calore conco< 
r^io intermittitur fomnusaufert:refoluicuccorpus.ac mensia ' 
,cetita nimio frigore hebetantur fenfuS.dC defticutum prope 
fomento naturali ftupet ingcnium.Optimaeft hyems.ut aic 
•Celfusquxuentouacat.falubris xftasqua fauonii perflant: 

- ael feptentriqnales magis quam fubfolani.^ ut uentus a me# 
ilicerraaeis rceionibus ucniens falubris efUta fere a mari gra« 




ulS Jgne Ita^ co tempore atmifoueticla fant merntjra.noti ta 
men diu focoinhacrendum cft.nc « corpus pigrefeat debi 
^ litc^ mgenium ac malis uaporibus quod fieri folet ccrebr u re 
pleatur:attradris per ignem ad caput huoribusiquos graed ea 
carros K reumatamri fluores iC deflilationes appeifant. Obe 
unda funtnegotia.tum arbana«cumru(Hca:uacandu ingemo 
(ido<fh:ina ibud fumus.ande folida integra uoluptas oriri 
folet. epe 

exerricatione corporis. 

Erum qufa ignauia corpus hebetat fecordem uifa 
o y profequi^ u^litudotexerdtatione liberali utendu cfl: 

quia ac fan^s odo deprauatus emcda€:CC mebra 
tialidiora ac promptiora ad id qtF inflat agendu fiunt, ac fl6« 
tnachusmotujn quo calor inefl ad appetentiam excitaturtac 
mens a diuuatibus fenfibus ad cognitione re^ occulta^.ac ad^ 
mirabiliu celerior ac acutior redditur.Sed ne<^ hoc ante coco 
tflionc.necp ieiuno ad modu & famelico corpore fadendum c 
expetflanda efl prima cocotflio poflqnii crudum nillanc de 
flomacho perrirnefcendumefl.Homiem commode exercet 
ambulatio negociatio peracdinuarcenfus.ac defcenfus. Rct 
non ponderoix de loco ad locu portatio ubi domi fumus. Sati 
tio occano rucario infitio potatio.dum hortos & pomaria ani^ 
mi gratia colimus.Exercent item fed concitatiuspila«tum:ma 
ioruum minor equeflres ac pcdeflres ludi gladiatura, fed idc^ 
eentius,Pra^erea certare faltutiaculum torquere, arcu itende 
re:luifla.lu<flari.ucnaii6edefatigari nonalienuab ingenioae 
CHiili uiro uidetur quado pro patria fi opus fuerit flrenue fup.» 
turi funtarma.Fienthatc commodius ad ualitudinemtSCfub^ 
inde ad uoluptatem fub dio cado dC i folc quam fub tetflo aut 
in umbra llbpotiflimum exercitationes laudande funt utafc 


Celfus quarum fimsplacrutu^ fudor eft aut certe fa(][!iudo:^ ; 
Citra fatigationem (ic^Sed hoc maxie attendendu e(l:ut a:qu a 
liter omma membra fecudum uiresexerceanturmedum uni 
parcimusueliqua nimio labore obruantur* Vtuero ex nimio 
ociontaex nimia defatigationepericlitatur*Mediu igi^ quod# 
daqa tenendam ell ne dolorem cum uoluptate permutmus* 

t i 

(fDeCoena* 

I . Edaco tandem ab omni condtatione corporecu uef« 

f peri edendum (it:quo tempore nodricoenam facere 

dicuntur:cum prandio maiores H quidem militates 
ante meridiem utioonfueuerincteibus quem (lomachus no#^ 
fter coquere haud grauarepoflit capiendus eft: Pardus ta^# 
men edendum tum edmiaximeuero bilofis quorum morbi 
humidicate nodturna urgentecibo etiam augeri non (ine in<# ' 
comodo folent.Supto cibo ab omni comotione corporea ue# 
henentiprsfertim dC mentis agitatione duabus horis fuper# 
fedendotdonec faltem prima concodlio fiat* 

f '* * 

De ioco K (udo 

Nterim uero iods ac ludo minime condcatbuacan#! ’ 
i dummefeofuscogitationeoccupati concodlionem 
ipediant.Careat iocusque urbanutfacetu; modeftu 
nolo dicacitate:fcurrulitate:mordacitate.Nolo roimosno pro 
\ teruiamo didberiatno couicia : uh ira fiCldignatiotac plerunt^ 
magna nxa orid*. Ludus iit talisneiTere faccho:ut nfa appella^ 
done mar chartis uanis imaginibus pidHs. Abfit inter lude# 
dum omnis fraus auaritia^uailliberalior deteftand? fit 
1udus;nec ullam affettludiuoluptatemtcum timor tratfiC im 


ttenfa habeDdicapidiWuaruVmodis ludente^ mdet.(i 1^^^ ] 

cubraodu eftnon poft cibum idTaccredcd poft concodlione y j 
debemus oaturaLs enim calor comotione 6C agitadone men<^ j 

ds a ftomacho retrahitor:aut ibecillior ad coquendu reddit* / ; 

(fDefomno: j 

T aote nimia exercitado CC longa uigilia uim corpcM '1 

o risprofternunt:c6codHoncipediunt:rpusuicaiesde I 

bilitanucerebru excitant*Sfc temperatus romnus:0C | 

qui non ex crapula SC ebrietate uenit membra labore felfa in^ 
ftauractcalorem ftomacho fubminiftraumentc purgattac de 
tu(^ totu corpus ad honeftam a^ionemtex qua uirtutis habi^ ^ 

tuscoparad* renouat* Vt hyemecomodiorculcitra plumea ex 
ita lanea uel bobycina axftate falubrior* Animo tn fomno prx^ 
cauendu eft<unde corpus macrefdudC fenfus hebetant SC 
(lomachus fluore tentaturx0C caput in cerebru graua^ dC olv 
tunditur* Ad fomnu nox mortales inuitat:q? tranquillatq? ob<< 
fcuraxq? frigida SC humida efl.Nunc cimices pleruc^ intertur 
bant qubs hac rone facillime tolles.Cucumerc aguinu codito 
in aquaxamq^^n le6Uca:5C quo uoles infundito* V el felbubu 
Ium cu aceto mixtu fuperfunditoxnulli nafcentur* Fugabitur 
ite ex cubiculo pulex fl aqua coriadro circunqua^ fudes. Me 
ridian enim hoc efl meridie dormirptniii fedcdo tantifper du 
fumi aliquatulu euaporec infalubre efl 6C peflife^: Caput «n« 
debilitaturtdeflilladones augentur pituita crefcittcalor nacu^^ 
raliscoreupiiur.regneomninodelidiorummaradupiac lao# 
guidum corpus eincitur* ^ . 

IP Q^ua ratione cubandum lit« 

N fadem dormiat cui (lomachus imbedtlis efl • Id > 

% • 

i enim coadhonem adiuuatmec pa itur pitui tam con^ 

creicerecalorc uaturalc 4 ugcd(^uo noxii huoresex 


ibqaun^.Dormifc itc ptimo fottino m latus dcxtruintrif fn<Je 
in (ihiftrCi perutile cft.Supinus nc dormiar qui fat^c mentis e: 
{ndccoimpIcrirjKgraucsoriuiurmorbecum & cerebrum 
Kncruos U renes fluidus humor inficiat:tali accubitu j^prb 
meatu aucrfus»Dormire capite & humeris elatis mire ad uaK 
tudinem fadr«Noitu uitandaefl luna prazeipue cum dormii 
quia frigidos humores mouet:d£ reutiflimum plurifariam ge 
oerat:maximeueroJ(i radH lanaresquorum qualitas frigida e 
fiChumida iucaput dormientis dedderir* 

CDe Concubitu 

Oncubitus;quc Hippocrates mcdicoru prtWps di 
oina uir (cientia ait par te e {T« quada ccmicialis mer 
bis: nc(^ nimis eflconcupifccdustne^omnino poft ' 
habendusicumad generationem faciattqua animantium fpe 
descoleruamonRarusCut ait Celfus^orpus excitat frrques 
(blu t:frqucte dixit n5 numero fed ratione statis 6C corporis* 
Is«n*coitus non inutiiisefltSC ad uoluptatem facinque nullus 
(angor aut dolor fequuur«P eior exflate 6C autunottollerabili 
or hyemedC uere.norftu tutior qincerdiu:(inon hunc cum ut 
gilia labor flatim fequitur* 

Q^uid (it agendum ubi cubitu furrexeris* 

I bene concoxit cxperrcdlus mane tuto furgit.q mk 
f nusquiefeere in flrato debet:& redormire: (i mane 

ante tempus refurgendi neceflitas fuit:conquiefcat 
deinde nec^ exercicationi^reautnegociocredat» Vt uelpctti/r 
DUtn ita raatutinum frigus ei fugiendum efl qui ex capte X 
ftomacho laborat* Vbiquis furrexerit paululum inter mittef 
dcber.deinde capillumfurfum uorfum pedfere excreando co 
unuo id pituit£e:quod nodVu concepit. Lauare ite pedes di ca^ 
put ante cibum nouinutile beneuaknti erit;|>urgamen(a coc^ 

b 


pjns:<i.j* a Jtxtrfma expellamurbeae detergendo. Fouere 
i ' wmjltaaqjaslhtepraEcipuetnderitinfalabr^hyemeue., 

1 rotcmperaanusidagenducftjnenetuiacfenfosngore Ixda 
tut«obftupefcaniJ4ouetealuoficonft'riftiore& - 

uilere fi proflauio laboraitoiedico;! proprium e, O uare ab 

husdehacaMitemdecaetetismcdicarnenristqiwS curam* 

dam ualitudinem peronetrado petatur. A meeoim tantumo* 

docapitaponenturscumiorerumproprietatem incidero qa 

de uoluptatc loqui fatmsduxi'mus:qu«inagna SC folida com 
paraoictfia noxiis cauenres que fecundum naturam lunt pru 
dcmeracniodcfteatiiplc^lcttiur# ' 

IfDeeXerckationepoftfotmiu* ^ 

* 

Vi bene concoxitCutaitcelfus ampliore q male 
q miflTiore exercitatione faciat:fed muliu refert : fit nc 

utas.Exercitanonesenfm cx genere naturarum:5C (ludiorum 
fume J* funt, V cnatioe rufticus ac milcs a«tur:quod fimili# 
tudinequan Ja cu militari folertia hibeanquodej rufticis fere 

eorum operaeaertendoacpricJandohofimtn loco habean # 
tur.GauJe^aucupiociuisjnecuenarionem afpernatur. Atqui 
ocioSC muiiidelciflatur clare legac: poft (eiflionem multum 
am o uleuaoa fub tedlo fcd in foleifi caput pautur .Gefietor 
more m riorum:equkec:hortos 8C pomaria inuifattriuos dcdii 
cat furculos ponat infiuonem factauherbas aromathicasplan 
tet:runcet:fariat uifcodC bubone aues capiat,apum aluearia 
curct.auicuiascamorasenutriattpircinas babeatunde pilea ' 
n non incommode polTit, in foro ambulet.negocia tranfigat * 
eje re publUoquacur fi opus fu^ (kfl[eraC|i Inde domo^ i 


1 


fi bfsin die comedere aHTueuit reuertatbrJnediam nonfern 
^ ftotnachu pitui(a repelmHac tamc fadbus fodmct mediae 
Ktaces.tninus luucnes minime paeri ^ fenediate confedVi ra 
rioneuirium.GiucndDmef^itcm neanrefamcm comedam? 
ne quod alTumimusad robur SC ukn corporis.id cotum in ui% 
res perniciem uertatur«quod certe a crudo fiC repleto 
macho fieri confueaic* 

Q^uid obfdruandum in uita ad uofuptatem 


m 


Criberedeobfoniisd^pulmeotisnofiroromtrmpb 
f rum SC quibus maxime aula romana uefeitur dcin/^ 

V ceps inflicui:(i prius pauca attigero quse adlualitadf^ 

nem 6C uoluptatem hornis faciant Non enim omnes cibi om 
Ilibus conferuDtSed ut uariafunt elementa uaris hominum 
cx humoribus appetentiar,uariiquocp gudus.ficuariidebenc 
cfiedbi.ut quod conuenit qd* fapit qu(^ nutrit unicuic^tribu 
acur. Nemo enim meau<5fore quod faftidio afiicir* qcP nocet 
quod cruciat quodfnterficit comedet Penfitabit quifq; quid 
genio fuo conueniar.SCid cibi eiufe^ generis arfomet qd enu^ 
trric corpus finemolefliaponritMemineritunufquirciidi^i il 
lius focratidedendumeiTeut niuamusnonproptercauiuere 
ut cdamus.Corpus hocquo fuflinuemur omnes ST uiuimus 
ex quattuor humoribus confiat. Habet enim infefanguinc 
biicmrubcam.quad^ cholera dicimus atra bile,qcandc me* 
hnchoniam appelbbimns habet etiam phlegma qua! 6^ pitui 
tarlacinediceturtfanguinisrcdes eparefi iiuc iecur malis ap<# 
pellare.ln praecordiis praEfidet bilis rubcarat infinifiro fatere 
maxime uero in fcllc domiciliu habet atra bilis. Pittiitaraput 
OC fiomachuro uexat inde quoc^ i ucfirctim & renes ct m per 
nicie hominis dcfcendirrSatiguis calidus 8C hnmetfiPiTeri ro 

b ii 


paratanchoto ffcca dC cdida «ftati.McfahcboIia f?cca & fif 

I gida aututtmo.Pblcgaia fngidutn QC hutnidam hyemuEa ^ 

II dem quo(^ propordoe his hu.monbas cum'cl ctncmis : qui QC 

f, temporibus crrfcunt. Augetur fanguisab.viUidus Febroarn 

J ad«vuuid? Nlaii«hac obrem bois cibis dC temperaris uteii 

'j dum cft.pemcnduro tameriabqmd deciboeft edendumep 

i| potonubibere cum dtiuriuscomieaic utendu carne SC olerib^ 

1 -f ranf eudum paululum ad alTa ab e Ims. Venus co tepore am 

! tutiflfimaeft.Surgit cholera ab*yiUidus MauuTcjad.yiffJd? 

Auguftu Vtedum tum frigidis K bumidiseft.laborandupar 
cius carne a(Ta ut fxpius ance cibum:(ic exigua urendum eft. 
Sit pono quam ddutiflCmamt fiC firim tollat nec corpus mcen^ 
dat uenere tamen omnmo abllmendum.Dommatur m elam 
cholia ab.yiH.idus Augufti ufej ad.ym.idus Noucmbris. Acu 
dis mm at 9 acrib9 utendu ac mmus claborandu. Ab.yu udus 
Nouebris ufeg ad.yHui'd9|Fcbruarn phlegma liue pltuua ma 
ois appellare uiget: ElTcplustummaximc conuenit. Minus 
fed meracius bibere pane plus folito uri came potiuselixa qua 
aflfa.oleribus modice.Eo tempore anni calidis omnibus habi 
ta tamen corporum noftrorum ratioe utedu eft. Venus 'tum 
non xqax perniciofa. Hacc qui diligenter obferuabit .non me 
fed natura admonente quid prolicquid contra totoanno facib 
! lime depreheies incolumi fofpitate uitam pum uoluptate cra 

(iges:nulla indigebit medicorum opera:dC indudria. Vnum 
i tamen omnes admonuerim 9ne nimia edendicupiditate cibu 

ut pleri^ folent.minus dentibus;contu(um degluriant « La^ 
boratum ftomachus in dccotione:5i crudum cum praecordio 
rum oblore rutflat Molliat igitur 6C terat diligenter, quantum 
co quere potefl hac enim ratione induro quae confa fnnt mii 
r iim in modum (lomachusiuuaw* 


If-Dc Coquo* 

Oquum habeat arte 6i loga experientia dcx^om:p|i 
c Kiente laborisidC^qui laudari in ea re maxime cupiat* 
Careat isomni fqualore SC rpurititia cognofeatappo 
(ite carniumipifauraicieram uim itcj^ naturam; utquidailut 
quod dixum.quid fridtum fieri debeat deprehendat. Caleat 
guftu decernere quae falitia nimis.fiC quae fatua fuc t.Nouoco 
menfi no()ra aetate coquorum priucipi:& a quo obfonioru c6 
fidendorum tonem accepffit oio fi fieri poitft perfimilis No 
(h gulofus SC epax.ut Marcus gallusme quod dominu edef 
oportet ipfe intercipiat 8C deuoret* 

|[ Pe parainda menfa 

Ro tempore anni parada efi menfa^hyetne lodscia 
p fis CC calidis:aeftate frigidis flC apertis* V ere in triciini 

um dCmenfam (l.ernan^ fioreshyemefiat fufFumi^ 
gano odorameco^ Aefiate flema^ pauimetum frodibus odo 
rifera^arboruuidsac falicis.que coclaue recertent. Autuno 
tiuae maturae pyrapoma a loquearibus pendeant; Albxfint 
mappstcadida mantiliaine fi fecus fuerint fafiidium 'genern 
ttauiditatf m edendi tollant* Cultros tergat fetuus )eorumcp 
aciem prolixeeme in mora finteouiuiaeobferri hebetudinem: 
parata fint reliqua uafa terfa nitida:fiue ille fidhlia fint:fiue ar# 
gentea «Haec^eni lauticesct refidentem aj^tenna excitat 

If De Sale, 

Alem requirit menfa ne infula uidcaif obfbtiia.unde 
f ' fatuos homines dicimus dolidos QC infipid os ni ( 
falis hoc ed ingenii habeanteagraeco uocabulo aAcr 
venituerfa dafea i s«Salis uis adeo ignea ed.ut qua; attigit cor 
poraadrIgatficcecalliget.Mortua fi falkura tempori fiatopu 
ine conferoanuir ut de pernis U aliis falfamentis licet cer ner^ 


Contra morbos quordaoi plunmiim dalet:cam adurat repur 
gec extenuet didoluat Aomacho tamen inutibs' pratterquam 
ad f xerdtandam aui'duateti)..E>us immoderatus ufesepatf: 
fanguini oculis admodu nocet, Vlcetibus ^bofdam & mon# 
flbus ueneoods illitus proden« Sai quo u/urus in inenfa cs Gt 
albus mundus:ut uolatcranusin hetruria, 

ITD ePane: 

^ Nter fruges ad ufum hominum tniienfas.&otnentu 
i utflidimum ed cui9 fpenes fecudura Celfum habe 
ttir halica.ori 2 a «idai»; hamllum, imicii. iiligo: &r 
quod adureu ueteresappellauereainde adorare didumtqa: 
libis adoreis facra diisexhiberentur. T ritico nil ed fertilius dC 
fuauiustuel quodcnagisalat maximdi collinum SC non cstai;» 
pedre fuerit ordeum firugum omnium nobilidimum haberi 
qdiniiecaK Ibluta terra ieriuelitq^cito maturefcat.8Cob 
graccilitatem calami anteomnia frumenta fucddatur.Ex hoc 
polenta 6C aqua mulfa xgretantium caufa commodius det q 
panis^Sitiginem aphricanam cuius panem ueteres laudabat: 
nequaquam iimiiem huiccredidcrim:qua:nodra£etasucfci^ 
cum nullum genus paniHd hoc (it infuauius.SC quod auidita<« 
rem ededi minus utiliter coprimat,^ui igif pidoritiam cker^ 
oet fariam qq a fare diedam ex tritico bene molitam fumat ab 
ea deniqj cribro farinaceo pertenuiiurfures SC polincm fccer 
natqud quidem in menfam panificiam circuquac^ a lateribus 
claufam impofita aqua calida dC quidc falia .utfcrrarienfesin 
Italia folent.Si in locis humeidis habitas inditae^ ex fermento 
offa bencadiuuantibusrodisufcpad eam craffitudinem fub^ 
iunganqua non in comode panis confici pot Caueat pidor ne 
plus:minufuc fe i meti q decet ipoauex illo.n.acore panis con 
cfpit:ex hoc grauior fit i concodtioDe«C^ infalubnorcu aluum 


adrmgatPams in clibano bene codlus K non eiufdc diei nec]^ 
ex cciiico apprime nono comode nutrit.dC fi tarde concoquit. 

ff De placentis* 

Vbiagac idcpiilor tantum farina; ex aqaa calidatq^ 

, s tu ad ^ciendu placenta fac efl.dC fabale indat feni 

culi femen.ac landum tcffalatim codfumtaut bucy^ 
aeloteufeorramtame:acrurfumcandiufubigat:qooad oia i 
una redegerit maffam.pmat deinde manibusin orbicularem 
formatae clibano inferat una cu pane.ncl in focolari fub textu 
dnere dC carnibus coquat.Bc aliud genus placenta; fine larido 
adbito fale oleo;6C feniculotq» fub cinere dC carbonibus coqui 
cur.Omittoplacentasoblongas«qaa;ex pane fermeutato : dC 
nodu cocto iiunttcum nullam habeant uoluptat^.Sunc item 
qui ficedulas dCauiculaspuastquic^cafcu reccnie dC pingue 

feorfum ab auiculis pani includaouut fimul in fumo. ^ 

• * ' ■' 

i- - ffQ^uid fit edendum primo. 

Bferuandus eft ordo in afTumedis cibistcum omnia 
o qua; aluum mouccquasq^lenis ac parui fint alimen^* 

ti:ut poma fere ac pyra quaeda tutius ac fuauiuspri^ 
ma mcnfa comedantur. Addo etiam la(5tucas dC qcqd crudu 
uel coiftu ex aceto dC oleo alTumitur.Oua preterea forbilia p^ 
fercim:ac tragemata quxdaiqua; nos bellaria dicimus ex aro* 
matibus dC nucleis pineis aut meile aut faccharo condita: con 
uiuiis pnecomoda; apponuntur. 

1 ■ i - ' • i ^ 

IfDcCerafis. 

X pomiferis arborib? apd nos^cerafa.fiue ut Ser.pla 
cet cerafia libet appellar prio maturefeut* primu ita 
f eded t appqnlifiMc obcc,L«La.p?aiAqria mitridatipa ur 


bisanno fcxcctelimoo^Vogenmo m ualia uexif «cuius taia fu#: 
it ubcftasmtadoccanu in briiamaufc^ perucncritCcMiioru 
qiisedafut acida quxdaaufteraiK qujcda dulcia. Auftcra uc» ’ 
trccoftringunt.ftomachit cxafperantiAcida pituitaincidunt 
flaua bilem repnmunt.(iiim cxtingunn&dcfiderium edendi 
Duida ftomacho aduerfa.lumbricos K putridos humores I 
uenrrcgenerat.Deuoraca manu du recentia fut eum fuisQU^ 
deis:urtna U uemtem mouent. ' 

ffD epmnia. 

Ngens eftCur ait Plinius^prunororo turba. A colori 
i bus quxdam (umpfcre nomina uthlba SC nigra: A fi 

militudincaliautordearia:q> colorem ordeaceu^fint 
confecuta* A uilitatc alia funtaiinaria cognominata: Ab exter 
na gente quaedam etiam armeniaca diAatquae odore peculia 
ri laudant. Da mafeena oblonga 8C nigra a ciuiiate firiac dama 
fco nomen ducentia;cacterispra:ftaodora 6C falubriora funt. 
Nulla arbor per adoptionem hoc eft infitionem facilius in fa/ 
roilias aliarum arborum trafit. Miratur plinius de pruno nub 
lam a Catone metionem ficriteu prona filueftria ubic^ nafcc# 
rcntur.Vfusprano^zantejcibumCli moderatus eft>luum ci 
tam faciubilcm lenit:uoluptatem fitienti affert, Pruna ac ma#^ 
la omnia:ut cerafa pira 6C reliqua ktffa cum petiolis.6C in mcl 
le pofitaitane fecontingant.diu feruabis. 

De Moris. 

*Orus fatiua tardiffime fenefcit.In argyptofii cypro 
m abundaniiffimi fucci fruiffos producit quorum tri#<» 

nus color cft.primo albefcutmdcindc rubefcuttpoi# 
ftremonigerrima fiunt:quafi Tifbes puellae aegy ptiacae crup 

rcrcfperfa.Maiuramora quamuis adbumidiiatem 6C calb# 

ditatein tenduni:paru tamen aiunuffomaebo aducrfau|f. 


in eo facillime putrcfcaht. Veram quia aluu cita faciutprima 
menra comededama 6L unua mouec.SC m aqua frigida hume ‘ 
d(aca:fidm extingutSut fiC mora ex rubis nafcctia:quib?utu 
tur ID pigmentis medici* V t mora rccetia diu duret hoc modo 
facies«^ccu ex moris exprimito:mirceto(^cu(apa:dCin 
irio nafe cum moris mitticotuiridia diu feruabis^ 

De Peponibus^ 

Epones a malepeponibus differre uidetiif :cu hi fere 
rotundi K coflaci (intdlli oblongi:q(i dtrea.V e^no 
adeo diHeruntxdj a peponibus malopepones fadtos 
afferat Pli.a pediculo maturi fpote difccdut quis no pendent* 
Gratus c(l cerre peponis ufus:aeru difficillime ob cius frigidi 
c tate comixta huiditati coquitur*Pcepon th detradfa cute & ab 

iedlo femine efui datustffomachi copefeit ardores.aluu leni # 
ter mollit.Repurgato Homacho edendus cfliquia facillimein 
4 eos humores c6uerti^:0C concodlionem retardanquos ptat^# 

dominari in cibi receptacuk) c6pcrerit:Hanc ob tem nobisa 
{' maioribus impatum effiut pepones ieiuni comedamusifuper 

fedeamufe^ a reliquo cibotdonec in fundo femicodli refederic 
Eius ufus 6L (i neruis obefleos humedlando urina tamen p# 

I uocaurenes ac ueftca purgat adiedfo femine. Sunt qui dicat 

peponu malicia potu oxizacchare aut oximellis fedat i ac com 
I primi* Mii aqua ut ut Auicena proponuntialii uinu. Sentiam 

ego cum natura qua; poflefum peponis uinum fiC qdem cpti 

* mum appctit.Q^(f quaii quodda antidotu e cotra peponis hi 

* giditatci6C rigorc.Hocat frudfu Albinus Im pator adeo dcle^ 

* dtatus eft ut centu pfica capana:8C dcccm pepones hoAic# 

^ fes una ccena comederit* 

- CDe cucumeribus: 

^ Vcumeris uis 61 natura prius furfat explicandaicu 


, alTeratPhnias Gacucneres m«gnitudi'c decedentes pepones 
uocaruDccepit me mgenueC erratu fateor;)aoloptas(ju« ex 
cfu peponis cap(tur.Nuc,n.no cucumeribus foIi5:redcui' lus 
edulio antcpofuerim (emp,Cucume^ tria funt genera maior 
liuidus e(l dC minus nocens.nam SC aluu foiuic SC fua frigidiu 
te ilomacho acftate praefertim uidecur accomodat?* Folia ei? 
uiaotriuuulneribusmedc^ quae caninus morfus imprfelTir. 
Eius femen cx uino dulci datu uefTicae laboranti fubuenit.Ci^ 
trinus quenoftra aetate a colore citrulu uocat frigidas K noxi 
os generat humores. V nd- febres autunales orion^q, diuti? 
q oporteret iu ftomacho morentur.Huius feme tritum po 
tui dammfefaricitantes iuuaudum fitim extinguit. Anguine? 
omnium nocentiffimus cft:unde;fiC rrdte ab angue nome ac# 
cepittcuius uim Collumella his carminibus explicat, 

Liuidus at cucumis grapida qui nafdtur aluo. 

H 

yrustOC ut coluber nodofo gramine tedlus 
V entre cubat flexo femper colledtus in orbem^ 

Noxius exacuit morbos afflatis iniqua;. 

Duo iHa fuperiora genera ablata cutc cruto^ femine tefltia # 
tim cocifa ex fale fic oleo flC aceto comeduntur.Sunt qui ad rc 
primenda frigiditate aromata cocifis infpargat . Anguineum 
hetrufei qui maxime pomis dC oleribus deledfanrur abrafa SC 
cute lanugine cum faletantu deuorat. Cucumeres Tiberius 
princeps adeo auide cocupiuit.ut nulla non arte alieno ctia i c* 
porc eos quasiierit.Hos tenerpf adhuc menflruofa mulier pri 
mo ca^u necac.tanta efl eius morbi uis. 

f 

ffDcChryforoalis. 

c Hryfomola ego illa cfle crediderim: qux Virgilius 

Aurea mala uocat fiTheocrid carmen :Vnde 


Maro fuum tranflulit.no idem ibnetinter.cotof a hoc quocp 
a Plmb numeratur. Q^d autem aureu magis appelle qua hoc 
haud fatis fcio* Sunt qui ha^c inter per ncaccnfcnda putante 
moticredocolore.FacitautfaporSCuisne uerum idcffecre# 
dam.Prima menfa fumpta prxcipiur neapolitana,qua: mprae 
do fuc cum anefo 6C pafTulis uel ex umo meraco aut defecato 
tnelle (lomacho minus nocent.Poft cibum uero ad puireEi*# 
dtbnem cito uergens humores generat pituitos. 

De Fids* 

Icus fola ex omnibus arboribus non floret.fad^e fra 
f dium producinHuius uana fumgenera.Efl ficus al 

ba ex foelicibus,contra nigra ex inTcelicibus arboriV^ 
bus*foelicesarboresputantur e(Te quercus efculus ilexfuber 
fagus corylus forbuspirusmalusuinspruna cornus Iotus.6 
CC chia a loco codlona a ciuitate Syria; nome fumcntiai Aphri 
cana prouinciadidla.undenomenaccepithancegoillam c(Te 
arbitror.cuius pomum Cato tertium punicum bellum qua?#> 
rensin fenatum anxius detulitinterrogafc^patres confcriptos 
eos maxime.q Carthaginem uirtutisRomax materiamne 
quaqua delendam cenfebant.Q^uam diu inquitpomum hoc 
ex propria arbore demptum putatis('cu in er omnes recens 
cflTc conflaret. At q tertium ante dic fdrote Carthagine decer 
ptuefle ta prope nos habemus hoflem.Staric]^fumptu ter/# 
tiu punicu bellum.quo Carthago Romaiimpiiquonda a;mu 
la deleta efl.Sut ite quat ab inuetor\b9 fumprerenoiaiut liuia 
na calphurniana pompeiana.Sut pratterea ferotinar precoces 
bifera; duricoriartquod tarde quod dtius coquantur quod bis 
tn anno ficos producut.quod corio duroobuolantur. E(l SC 
DumfdicadC marifea SC carica>groflfuli fecundum Macrobiu 


appcllantar ficuquae non maturcfcunt. Albinus cnim dc Bni 
to loqucnsgrofulosinqaicexmellecdebatunquam ftulms* 

Fjci rcccces cutti ad caLditacetn 0C hmuiditacetn tcdant tnatu 
r^praeferdtn non adeo noceonlicet omnes frudlus malos gc 
nerent bumor€S.epi'lent/cisenim ficcae conferunt pulmonem 
pedtus ac guttur catarroexafperatum Iciunttopilauooes epa* 
tis « fplenis operiunt hiaores groflTos c renibus SC ueiica cuci 
unt:corruptum fanguinem ad cutem pellunt creber rame eo^ 
rum ufus pediculos gencrauFiciprecoquaeperoiciofabumi# 
ditate aoundant dC ob hinc re ti deficcari nullo modo priw 
l~lunc«enim frudtum biferae <|l?fecc natura fuac efferutt^uo 
miximedeledVatusc Augullus Miagnuspompeius mithri^^ 
date deuidto in fcrinio eius inuenitipiius manu feriptam com 
pofiuoncm qua. ille praefumpta aduerfus omnia ucneficia in 
totum diem tutum (c incolument^ praedabat in qua iuglans 
una Hciduae iiccs pondimum.rutatfoliauigiti falis granum 
m unum contunduntur acdcuorantur a iciuno.Eft fifcaprig- 
cus exfiluedri genere ficus nunquam maturefcenstFici cum 
peciolisquantumfieri poteritlongisillariisrecentesin meile 

![■ Platynae de honeda uoluptate Liber Secundus. 


|j Vi de agricultura fcripfcrc arborem a frutice ita 
didereredixcrututfrutexab herba«Edenim fru 
.cex«quiad iudam arboris magnicudinemnon af 
datura multis herbis perfimilis* fed no 
demoritur ncc^ arcfdt ut hcrba.percnniscd ide 
fruticari didmusnafcicxfrutice Frudtus pr«iera quadrifaria 




qaid Ws /ittiilc :Intcr baccasucfo fru(a?Eatiri*Ote Corni: 
Lomquam fabam fyriacam uocant*MirtJ.Lcnrifa:finoiKum 
^ Plinius cxteticj^ nnmerabac Intcriiuces omne quod foris 
duro tcgiwrcofriceflCiniushabcatquoderaleft. Poftremo 
ea omnia uel mala efle diccbantqux foris qd? efui cft habeam 
dura intus Includit Ob hanc diftinaionc af&mant quidam 
perficu inter mala nuer Idum 

IfDc Malis. ^ ^ 

E malis igitur dicendum nunc eft SC maxime de his 
d quas ante cibum coeduntur; Auftera SC ftiptica poft 

‘ epulas tudus anumuncur,Sunt autem malorum ge 
neta plura de quibus fuo loco dicetur.Dulcia fiC cito mature<« 
fcentiatqualiafnnt orbiculata praecocia melimellatqux omnia 
fere (lomachum SC aluum foluum prima menfa riunt come/# 
" denda.Diafcorides quod adediua mala pertlct hoc fenfit .Ea 
credidit pituitam nutrire felis ardores excitare: inflimationes 
‘ mouere:neruo(is partibus minime conuenire. Galtenus nero 
nqn omnia reiicienda pronundatded ea tatum:quae aut aquei 
faporis funqiautarperi at(^ acidi* Dulcia autem 06 matura* 
quxcg hyeme cuftodita fuauiter &aganunflamationc tollunt 
ftomachonaufeand fuccurrunt.& appeicdam inducunt Ma 
la autem frigida effe SC humida exeo maxime depraeti ditur 
' fuccus ex his expreflfus facile tranfit in accorero:Hancobrc 
quidam cenfure huiufmodi frudtus bono ftomacho ante mc 
' fam non nocereicum uentrem huedtent*06 pcordia refrigeret 

* d” De Pyris. 

Irorum natura Diafeorides ftipdcam tradit:06 ideo 

p contriuKappoiitaimpctusomnisincurrcntiu huo 

rom auertant;fanguinem ex naribus SC uulneribus fluctum 


(idunr.Hx hisqufdatn Tutit dufoa.^edam auftcfa:qncJain 
acida.DuIda cum fintaqrid 0C foluti faponstcunc^inter frigi 
dum flCcalidu codffant uqx>te parua ille 6C ocyn0fma.qu2e Pii; 
fu^rba inouit appellan.anre cibum danda fut Hsec nos ucro 
atica lingua mofcatina ab odore uocamus Dentur item alia (I 
quas fum his Jimilia . Stipticia nero 6C acida quorum magna 
lurba efl.fecundx menfx referuentur qaante dbum fumpta 
adringuntquod ualitudinicontrariumefl«Annotatu edetfa 
pira praeter alia poma corpus nutrire Piro magna certe ineft 
uis :nec in fituff u folu uerum ctia in radicibus 6C foliis cu funi» 


gis ac boletis in codtauenenum (iquod ineft toIIunt.Deco 
^a folia uulnerib9 medenf Scrnem at piro^cum meile tri:* 
tu acieiunistraditu.dolorcicccris fubmouetcodiun^ autc pi 
ra totidem m6is.quotuuatmala:prunapiica cytonia«Poma 
item oiapcomodeferuan^.ft pomaria.i tabulatis po/Tta fcne<» 
ftrasabauftroad feptetrioneuergemesbabuerim Subftcrni 
ftramctis ac paleis debcune humore nimio#quiexcontra(ftu 
oritur fringelcant; 


ffDcVua. 

Vi nuam quafi uuidam exabundantia humoris ety 
q mologia notauere.reifte nihil fedlTe uidentur cu ma 
ximusideperfluat humor.quod muftum prio mox 
dcfecatum uinumappella^.Vua ex arbore nafci nonauftm 
dicere cum non plane (itarbor«eandem quoc^ fruticem dice^^ 
re infuria eftet^Teneat igitur tanquam res prarclara medium 
qdam.nec et ut qbufda placet acidis patiatur afcribi.ut gra/^ 
na hedera:.d£ grana fambuci.his enim omnino diftimilis eftet 
ftuinaceis careret quod Heri profacile poterir:(i columellam 
imitatus.maleole^ findesdra ne gemasledan^ :medula^oiQ 


ne eradesnS demu Ia fe in copoficu colligabisJta tn negcnias 
abgcs in terram deinde ftcrcoratam deponens :& rigabis* 
Adultauitis unas tibi fine ucnaceis pracftabit. V uararo gene# 
ratnnltafunt. A minea regione. Aminci enim fuere ubi olim 
EilemumiAppianaabapio.Bumadhaa (imilitudine mamae 
babulaejMarcotissprecoxnomeniana:precia:p(ithia: lagea: « 
ec leporaria dici poteft.Sunt Kalia plura:qu* enumerare 16* 
gameiret.Vuarum maturafeentium uehementiores nigrae: 
ideocp uinum ex his minus iucundumduauiores albaej V ndc. 
iiinu gratum Iit, Inter omnes au^ores conuenic ficos dC uuas 
bene maturas caeteris frudbbus:qui crudi eduntur minus in#i 
falubres e(Te:K fumpta prima menfa fere non nocere. V ua fi 
quidem matura:K quae decepta diutaut faltemdies quattuor 
pependerit.K fuauis K duidus editur.obcfa enim refrigerat: 
neq^fafiidium mouet.Recensautemdeuorata fiomachum: 
fpiritum:aluum infiatione perturbar.capiu nocetdethargium 
facit: Non (untuinacea dum comeduntur dentibus cote* 

renda:quia K difficilius coquuntur.K deterius nutriunt.ln ui 
no dulcimt fieri folet condita: uu* caput tentat.Pcnfilibus 
xime habeantunquae inpallca fcruantur.Suntquieasin acer# 
uo uinaceorum conferuent;uerum comcfTc caput K fioma^ 
chum infefiant.Sifiunt tamen aluum ac fanguinem excrean 
tibusutiliflimae fut. V irides itera hoc modo (eruabismuas de 
te illxlas accipies:K aquam fiuuialem ad tertias decoques: 
quam K una cum uuain uafculum mittes bene gypfatum 
ne exhalet.ln locum fngidum: ubi fol acccflum habere non 
pofTit unasteponesiK quando uolueris uiridesioucnies.ip/# 
(am uero aquam fi uoles pro hydromell ) aegroto dabis in 
diis reruateeacefuirumptaetfioDiacho auiditatem excitant: 
Bxtat K Umbrttfca; quam Gtxci Ampelo6griam uocant 


raius acina de(iccata ad tnedelaferuatur.PafTu optimum* fic 
fien Columella prxccpic;Vuaprxcoqucbn matura legeres 
acina adda.haud uiciofa renccrc qua bona funt in tabulatum 
qddaextenderctuinoc^iDrpargeretleruataufui mulus ireb? 
recofueuit^PalTulauinolotzt&pracipuequa (i.ne uinaceis 
lunnuc Corinthia 8C narniefes ante dC poQ cibum fumpta (lo 
macho at(^ epati opitulao^ «Ex uua coco^a iu ahenofapa fit 
cx puro fiC expreflfo mufio io defrutariis uafis defiutu • Mu 0 
ftu.n.decodf u defrutu uoca^ tunde dC defrutare mufium co^ 
quere didmus.Sapa tamen defiruu uce nonuqua udmur 1 co 
medendis pomis ac pyris* 

|[ De Malis Puniciss 

Vnt mala quadatqbus ante dbum K in cibo 
a maxime uero cu alTis Si, fridfis carnibus uumor . ex, 

his eil malogranatutqd^tdC punicu uoca/:cui? muN 
ca funt genera quaenumerare fuperuacaneu nunceenSufFi 
ciactantu de eorum qualitatibus dicerc.malopunicouim 
pticam ineiTe omnes Fere medici una opinione confentiunt* 
(Quadrifaria tamediuidi po(!c uiden^«Dulcia«n.c6tincreaIi<* 
qd caloris natura ipfa arguit^dC ante cibu comededa funuqq 
inde infiatio queda uri;ur:quaGraci* 
appellant. Acida fiomachoaccomodata funt:8£ urina moutt 
pulmone refrigerattiecori blandiuntur.Si mala ipfa nimium 
adda uidebuntunemendari hacrone potcrunt.fiercore fuih 
Ip SC humano urina quae ueteres radices arboris irrigabis: dul 
doremfrutftu indepoflea fumes. Violenta media quandam 
aim inter illa fupiora (ibi uendicat. Acerba pigmentoHoma'^ 
chum tiocatur magis apta q cfui funutunc oris uici a narium 
auriumioculot^fanat.Rcdfeigi^ tradere qui negaret punico 
maldcorpora noftta nutririteu eorum ufus medicUe magift^ 


,r- 


a1jocoacnlat.Q^aiuaIidiftotnacW funteaiutiPantc cibum 
fumeug qui imbccillis.poft cibum uaporcs ad caput a fccnde 
ics rcprimut.& fcrcuim codloncae hnt.aut prelouinu quod i 
multis eduliis utknurrcddunt.Poftrcmo uerotefta eiufdcm 
mali ficca K in pulucre rcdafta multis incomodis medeturut 
pote aluo folutis fi trita ex merore potui dctur.Sanat & uulne 
ra genitalibus ob calore nataoit mala punica diu feruentur^ io 
aquam ferucDtc mcr^& fltatim leua ac lufpende* 
IfDecodtoneis. 

Cotonea did de malis lo^murtfii nonccdlona Var 
c ronis ac Pli*audtoritate manifeflu elltqoi codlooa i 

ter ficus comemoranttOmitto coi^ opinione qui, ca 
cydonia a cydoc duitateCrct*appellauere:undc K cydonia 
fpicula fut di<5l:a.Co^oDia ergo fiuc cydonia uel citonia funi 
uocada:cruda 6C maturadyfenterids CC colericis hanc fangui 
ne cxcrcantib? opdc dan^«aIuo folutis uero ite profunt deco^ 
fta:q? amittat coftr ingente illa uim fucd.Infufa ptcrca cx uio 
ucl aceto ftomachi dolorc:K intcftino$i fluore uexatis opor^ 
tuniflimae cofer unfalluntqjlangucntiu defidcria;K fpccic K 
guflu dC odore cuinflibet uini ueterisfimilitudine rrpraefcm> 
tanoSeruatidiu mala codonea recentia hoc modo pnuEliga 
tur fine uicio cu ramulis CC foliis condita in uasjac meile & de 
ffuto fuflufa diutius uindia durabunt.Codiri et matura hoc 
modo poflunt. Depilata ac in fruflra cocifa nuclcifq^ e medio 
fiiblatisinquam catleflemponunturtubitandiu mutata tamc 
aqua relinqui debenu donec (bpudate illam amifcrittcluccat 
tanq cornca.Elixentur deinde & fcmiccdVa cx aheno abla/^ 
ca iu linteum album CC mundum fuper tabulam extendantur 
donec aqua cxficcciurJncacabum deinde cum meile pofita 
catodiuebuiumtquouf^ omnino coqucniur*Co<5ta rurfu lio 


tKc cxtcndcS:K fere (icca ad umbra non in foledn ollarepoes 
fupermfundefc^ mei bcncdcfecamfli tcpidu^Hoc modofe» 
te condiuntur cucurbftx:dtra mala mcdica quas uulgo nara^ 
da uocam?;pyra poma:qb?n5nijlli aromata mfpgi uoluerui 
atchanophilu:ctnamu giogiber tnta:Kcribrata;MaIo pepo 
nij cofte undecodicura fieri folenin aceto macerant diesqua^ 
tuor:po(lea uero q in lintheo aliquddiu refederint mutato ace 
to ite^t co^xtuc rurfum m Ldteu extenfe donec refrixerit i ob 
lam reponunturtruperfufo^ meile optime feruantur* HscI 
prima menfauariis temporib? comedi foIent.Hveme cytru 
&naradu:Aeftatccucurbita:peponcs co(flonea.Sed codfo» 
neo^tbxc uisc(l:ut ante cibum fumpta atuum afiringunt: SC 
concodlionemaclubricitatcuentristollantnifi bifaria diuifa 
nucleif^exhaufiis ruperinfufo faccharo coquant .Tunc eni 
defideriuedendiinducunt.fiCfumptacaputebrietate defen '<< 
dunt.Po(l cibum uero fiomachum figillanttconcodfionc ad# 
luuanttfic aluum mouenufi auidius defumpta fuerinu 

jfDcGitro^ 

Itru uel citreu Cloantius CC malu pcrficu a prouicfa 
:c uocauit: At V irgilius Homeru imitatus longa peri# 

phrafi dtrum circu fcripfit.Fefcis mali quo non prae 
flantius ullum pocula fi quando fxux infecere nouercc.Mi/# 
fcuerunt hcrbas:i3C inoxia uer ba.Ncmo enim dubitat hoc de 
citro didfum cuius uaria habetur genera. Alia enim funt jqu« 
iyluac6finismauritani£eproducir«AliaquxinitaIia &' media 
nafcuntur.Omnium tamen magnitudine potius quam gene 
redifFerentiu eadem fere uiscft:Odorati(Tjma enim fum 
ueftibusintericdfas tincasnecant.Vndc & odorata ueftis ci# 
trofa a Neuiouocatur.Generantur autem in pctfidc omnitS 
porcaba cni pr*carpuniut;alia interim maturefeut* Putatur 


etfl m uraenis corrarfa ^ riita cu umb purgatione uinu fuaru 
bibentes fcruant.Non tamc una eadenu]^ uirtus m oibus citri 
parribus e.Putamia.n;calida funt:^ intus fetniacidusac p 

hocAipncauim habere tnaniTcnu e: Adis 62 calidis obfoniis 
adhibend* oi tpe:a;datc tn prxci'pue:6: bile reprimutintitn ex - 
tinguum;62 deddenu edendi inducut.MuIns xgritudinibus 
dtreaulsinedc^.na 82 pgnanres mulieres a naufea uendicar^ 

CC tritu in potione uini datutiieni ac querelis corporis mede^w 
Sunt qaidtru tadalinm concidum r x faleoleo 82 aceto come 
dant.De malis citreis ucimedicistquseuulgo naracia uoca// 
tnusteade feredid podunt.Ve^ quia qda dulda:qusda acw 
da funt:uercedir6ex{uperioribusprarceptis|repeta^. Dulcia 
autem cibum quo uis tpe fumpta domachocoueniunt. Nec 
n5 adda fi faccharo fuerint remolitatq? fit fublato cono: dtttz 
mcbranulis. f De Palmis, 

Alma multis in lods nafei^ :ut hodie in Italia in mati 
p timis hifpanfadods in Afnca licet cernere: Subulo^ ' 

fa ac nitrofa terra gaudenunde in iudxa pereo mode 
nafcitur:frudlumc]p uberiore 82 fuauiorem rcddit:cui a forir a 
oblonga;82in medio dorliqueda quafinodum affumere dsu 
diili nomeimpofitu arbitroriq; digito fit pfimilis. In aluo me 
dia fidura ed:q imuli umbillicum appellat.Iode fpargi radi# 
cc:cum plantant aderuntSine mare qui haud loge plantari 
debet infoecundahabetur; Yndeexcifomare datim deri 
lefcunt.Nafcuntur ac palma^firuidus non iter frodes fed iter 
Itirgentes ramos.Palmxuis calidae 82 humida: melior alba: 
q autnigrataut rubens,depilandx mcbranulx funt qux car^# 
nem abodediuidut.deuoratx.n.grauioremcocodionem fa# 
dunr.Onfa item offerenda ne Alexandri milites.q auidius'uiri 
des palip^ comedentes dragulati funtimitentur. Dulciores 

d ii 


«mmanre cibum ufaaims concoquuntur dCafuu 

monet fplemi tamen dendbus atc^^epad aduerfaatur,PalmaC 
ut aic Gellius^tante genero(itause(^ut ponderi noncedac.fed 
furfum uorfum niiic iQC obeam rem uidtoriae (!num habent* 
quoniam huiufcenaturaBeft urgendbos oprimctuibufueno 
cedat* 


If De Mefpilo 

On fuit mefpHus in Italia Catonis aeuo.Radices hsc 
n arbor profude ^ late, agere dIcitur*Hanc ob rem fe.^ 

re in exdrpabilis habeKur«Gallica mefpila cxtctis prx 
(lantiora funt quorum femen auilerum quidem ac folia pro 
prietate non carent. Ante cibum fumpta mefpila uehemeter 
diiToIutum ilomachumailringuufluxusaluiimmodicos for 
dilime reprimunttob frigiditatem dC(iccitatem:dendum dolo 
ribus medentunfoliaquoc^ eius 8C cortex.item^ radices tun«* 
(x SC impoiitx feruori ac tumori fubueniunt *licca fiC trita cu 
meile ad cicatricem uulnus adducunt. Eorum fuccus cu uino 
hau(lus:ueneficis pouonibus repugnata 

De Sorbis: 

Orbis triplex differenda ineft. Alia enim ut mala to/^ 
f tunda funt. Aba turblnadora.ut pyra* Alia ouorum fi 

guram obtinent*Laudantur a medicis (orba medica 
mentorum podus quam cibi gratia* Et ut alba adhuc 6C 
cruda (fomachum prxgrauantdca matura faflidium pellunu 
uulnerauraneisinnata debniunt'Aqua ueroin qua decodfa fuc 
forba potui datatcum uini auderi fere cu fapore naturam imi 
teturtdyfentericis medetur Sorba fole macerataacin fapa cd 
dita*ut colone K pyra fecundum Catonem diu durant* 

De Comis 

€ OraaquaBVir«Upidio(ai]Qcaaftfottfpatu'car^ 


Kmmsplutiiiiatii odis habeant mter acina hunierabi (upra 
in abum parum alunt.rarde cocoquun^ 8C aluu aftnngunt ^ 

jfDcPcrdcoi 

Erfica tota a(ia nafcikar:max(me uerom perfide.un 
p' de ad nos tranflata nomen babent«fero'id quidem fa 

Aom ell dC cum difficultate: Ve^ podea ubi'^ fere 
fponteproueniut;Fabulas mihi narrare uidencur .q fcribunc 
uenata cum crudatu apud perfas gigni 6Cpb eam re a Cyro 
inde ad Aegypdos tranflata:ut quos armis uincere non pocci« 
ratmeneno falcem necarec.Confugiuc item quos res oeriiimi# 
lior uideatur xgypcio fok 6C cslo miugau fuiiTe; Hac autem 
opinionem inoic Columella his carminibiis:Bc pomis qbap# 
bara periisMiferacCut fama ed pacriisarmatanencis* At nuc 
expoliti panio dtfctimine bedambrolios praebent fucos oblb ’ 
ca nocendi Addidit tamen phanae*neoIorem fabulofam p 
hidoria credi:^i(reuideretur Gallica 6C afiaticaq nationum ct> 
gnomiaahentautunomacurefcuntiacdatepratconia habent 
Dyrrachina in prarcio ante alia fut.Recenna feruari hac ronc 
pocerunc.Optima eligito SC mittar in muriam .podera die exh 
me 8C purgabis diligenter.ac collocabis in uas ludens falc ace 
tum faturegiamtPerlicorum cibus propter humiditate & fri 
giditacemdomacho i utilis habe^ dtpcni inacefeitatin phle 
maticosuercitur humores Eoru ufus quem negant medici mc 
bra nutriri ad ephimeras iter fadc.Matura tamen ante cibum 
fumpta appetentiam inducunuurinam mouenciaiuum lubri 
canC.fecoremorismedencur.SiccapQdcibu manducata QC (i 
nihil nutriunt domachi tn (igilla habentur quod adringunc* 
Sunt qui dicant datim pod perlica ante dbum fumpta uinu 
optimum bibendum e(Ie.nec continuo putre dant. Non imp 
batoc etu eornm opimo qui aderunt pod cibum comed^a p 


(ica teflefatim c6naTe.8C fn bpitio mdnrb reoiita qabd os floioa 
foporaoniiaa refrigerant Hoc autem iien debet ubi 
ex affis coena pratcefTitFolia perfici trira dC itnpofita ucntrHu 
bncos aut expellunt aut per(munt«Eadem ficca 6C in puluere 
tunfa recentes plagas cruentorum uulnerum claudunt Nu## 
cleusperficorum cum oleo tntus capitis dolori medetur* 

ff De Oleo. 

Xigerctnunc menfa^ordo.ut de confiaendisac co 
e quendis plumetis ratiVpbere^. Ve^cu oia fere ob» 

fonia mixta fint de quibufda fimpHcibus ad hanc re 
perrinetib9 prius dicendu efl ac primu de olea’atc^ oleo.OIca 
ru gna runtplura.C5drtiua«paufea radi9:horchites.q^de oliui' 
tate optie condi'^«Cut ait V arro ^alentina ttermucia coditfua 
g^andior'6: efui optiamtnunc bononicnfis.K picentina acer^ 
bafcinditur utric^ gladiolo K m frigida aquatandiu macerat 
donec amaritudo cum pinguedine euanueritJ feriam deinde 
aut in ligneum uas repofita fuperfufa aqua cum fale 6C fenicu 
lisdecodlaad tempus f eruatur. Comeditur cumpifdbus CC 
carnibus aflis. ut uelfaflidium Icuetmeldcfideriumindicat 
DifficiliscScoiflioniseftacparui alimenti, humores generat 
crafTos SC glutinos Sumpta externa menfa exhalationes ac ca 
puf reprimi -.De reliquis, commodius fiet oleum.trapcto ut a * 
quibufdam folct uel molarquod utilius e.uel folea quod didici 
lius.In ficis reponitur oliuai^plenTcp fubicitur exprimiturqi ta^ 
diu donec fampra; aride amplius prasdanuldolci quod primii 
exit.fi non cx fracefeentibus oleis 6C nimium maturis ac con^# 
calefatffis fuerit fuauius efui efl.HocPli.orophadnum uocat 
ojuL<{>av/ot enim uuam immaturam Grxciappellannquod ge« 
nus ole ad frigiditatem & ficcitatem tendir.Seruare oliuas ni# 
ridesiotquouis t^ore oleu facias:bocip6poteris.01iuasde 


arbore fablatas:m meldcfflerges:aufetef^ tales quo uts tcpo 
fc quafi mox dcarfjoreredeptasidc quibus fi uolcs oleu uiri^ 
de fades. At quod ex maturis exprimit :8C fi pinguis & grauio 
ris cft:tamc uiibus omphacino ^pter icperatas qualiiaies ha^ 
^ beiT, Ad caliditatcm.SC huroiditatc tcdi t, V cndicari tamc a m> 
mia pinguedie oleu falc illitu p5t:gratiuf9 fietifubtratfVa e fu 
do dolii amurca.omncs.n.feces olei ac uini ad fundum tcdut: 
ut mellis ad fummu*unde & oleum melius in fummotqa ex^^ 
halationcs amat.uinu in medio:mel in fundo eft pculomni fc 
cc.Olci uis eft corpus tcpcfacereiqua re cognita Hannibal in 
Romanos dudfurus acies.ad trcbiam frigida hyemc corpora 
mibtu ad lenitate dC robur inunxit 8C uicit.Cotra algores oleu 
mirifice iuuatiPotum iciuno ftomacho:aut lubricos icetficiu 
e uctre pcllit«Pr*terca uerocotra uenenu pro antidoto habe# 
tur*E': aqua enim calida potum uomicu uenena fugattSut fiC 
alia plura genera fitfticii oleitque cqn fulto prattermittucunqa 
nihil ad rem noftram faciunt» 

(f De meile. 

Agna apibus cura K follicitudo conficiendi mellis: 
' m CCccreincftimaiorconferuandi.VndcMaro retftc 

eas parcas 3ppcllat.N6.n.liguriut ut mufeae caftifii 
tosc praetera habentur.Inquinatis enim locis*aut qui male olc 

anc nulla apu aflfida.Ta q olctungueta q uinolenta SC rccen* 
tr concubitu fetet q q aleu:rcdoldia|fapit pugilf:K ab alueari*» 
bas ^ab aluo fecudu Varrone funtdi(fta:fa<fto agmine toga 
niV.Lege.habecad fimilitudine optimi prindpis«ad quem oia 
deferant. Hoc praecedente aut delato fe nequit uolarctde Io # 
eo ad locu pficifcuntur,Caftra hoc eft aluearia ponunto Ap b 
busnaturale pabulu eft rofatfcrpilum: apiaft rum ; papauer; 
faba:leas:pifuai:ocimum:cythirus.Ex hisjeqim rorem ma»^ 


totmunmde mef floremcde cera conficitur coIliguDt.Cpd 
tnu tn tnellificiu c:^ ex thymo fit:fic obhanc re (icufum mei 
acticu palmafen:j)pter thymi abundantia tC fuauitatcDe 
meile potico K hifpano:fn quo ucncni u:m incfTequidam au 
dtores fcributtno attinet dicere id enim quatrimus q? ad uolu ‘ 
ptatem Eacit. Mei folu cHsquod i fumo fecere expuit hoc quo 
graoius eo melius eft.Mel contra uinu laudaturthoc quod ue 
tus 6C humei5tumiillud q> recens U calidu in prsecio eft.De/# 
coft:um crudo melius habetur;ne^.n,adeoinftat:autpratcor 
diorum dolores ac bile auget. AeftiDum autunali meli? e. cor 
poribus frigidis fiC humidis conuenit • multis xgritudinibus 
medetur. Corpora putrefeere non ftoittln conditura mar# 
lorum:cacurbitaru:citro^:SC nucu optimum habetur. Oris 
deftderlis SC in multis obfonis facit fatis,Ex hoc oxymel & h/ 
dromeiqua eande uel aquam mulfam licet appellare c6fidir t 
qusetuflientibuspcomodedatur.Mulfum egolicrienam ex 
Qtno U meile tefte Plinio crediderim4 

IP De Saccharo. 

Accha^ fert non arabia folum SC india: fed Creta 6C 
8 Sicilia»]^ pli.mel ex har u dinibus colletftu m uocac 

Fragile id quideduterit^ autfubiiciturdcntib?,Hoc ' 
certe qtocadidiusttato meliustqd* pfetfto ex longa deputatb 
one Heri confueuittunde probabilius ter aut eo amplfus ineo# 
dfum dicimus.Calida eft eius nis 6L humidathoc Ht ut bn nu 
triat.ftom'acho proHtteius afperationescH qua infunOlcniat. 
Hoc ut arbitror ueteres ad medicinae ufum tantumodo ute^ 
bantur.Et ob hanc rem nulla i obfoniis eorum de faccharo Hc 
mentio.CaruereilliqaidemmagnauoIuptatecunihil ex his 
qua; efui dantur tam iniipidum Ht qd faccharum non condi#, 
ae.Hic natu c illud crebra ufurpatioe^uerbiuil^t^llugonua 


edulu addito facchai^inlipidfusi^dclNLiquerdifto hoc atrrg . 
dalas remolitas aqua mundas nucleos pineos auellanas coriil 
drum anefum cinnama atc^ alia plura in bellaria redigimus* 
Tranfit tum faccharum fere i eorum qualitates* quibus in co 
fedHone adhaeferit* 

IfDeLadfe* 

Ac ego Yct^<*To<r deriuaiu puto* primu 

I . quod ex fcetis animalibus mulgetur coluftrum ap^/ ’ 

pellatur*Id autem io abiicitur«quia ladfctibusnoceu 
Sunt q uim ladlis tcperata putent :qcf ad frigiditatem CC hui> 
ditate parump decliner*Et ob hanc rc lac bene nutrire muliu 
fanguinis generare :cu fanguinis (it ex uberibus & mamis ex ■ 
prc(fus*cerebrum fouere:(lomacho CC pulmoni prodeffe jgc 
nituram augere inter omnes medicos conftanNonidc tamc 
ex oibus aialib? mulge^ lac omitto mulibre:qoo i medicia im 
utimur» Talem prope uim lac habetiqualc animal unde mub 
getur.Optimum caprinam habetur.qcf ftomachu adiuuet* 
epatis oppilationes tollat.aluum lubriceuin fecundo loco erit 
ouillumJn tertio bubulu *Melius ucre qatdateirurfum aeHa 
te quaautumna haud hyeme.Storoacho ieiuo ut exit ab ube 
re uel tepidum bibendu e(l.8C tadiu a reliquo cibo abdinen 
dum donec in domacho refcdcrit.Coagulatum ac pria men 
fa haudu ucre Sd sdate minus nocet Na po(t cibCi lumpt(!(‘ 
utfcrc(olemus3auidaiimputrefcit:autfccu alterum abuin 
cotdu ad ima trahit,Q^uiefcendu cd item podqdcfumptum 
cd ne in domacho quid ex agiratione fit coacefeat* Im bibitu 
aut cu laccharo meile a putrefcctia ^hibetur repurgato K ic# 
iunio domacho bibendum dixi*qaincoshumores.quospri 
cipesin cibi receptaculo deprehcdct.facile conuerti folct«A ni 
miolaAisjufucauedutn’ed*na acicoculo^ hebenotc red< 


dit calculos m renibus dC uciicA ge ner^UiSero espHno & ex 
lacfle fublato cafeo fit ^ medicina utimur:^ epar dC fangume 
fefrigerat:^pKarmacisinamad purgandum corpus »ciai 

c De Cafeo. 

T fi cafeo in tertia menfeuefcimuntamen hoc foco 
e cius uis explicanda fuit:cum ex latftetdc quo nunc di 

(fl’um efiiFiat.In multis etii eduliisconfidendis hoc 
crebro coqui uiantur.Coagulatu lac no multo coagulo ne ca 
feuscut fere fcmpcotingiOacorc concipiat manu fadloris : fiC 
no macilenta K calida:fed fubpingui dc temperata in pila:rc# 
daifha ex aheno in formas ucl calathos uel fircellos reponatur 
exprimaturc^ tadiu:donec fe^i penitus exierit* Salitus cafeus 

in locum fumo aliquantuluobnoxiurep6a^:ubifalccocepe 
rit:^^ actaeis aliquid adeptus erittefuinon incogruedabitur*ca 
fco dignitas a locis ac pecoribus accciTitiut de Iai5fcdid:um c; ' 

Duo funt hodie cafei genera in italiatq de principatu conten»-^ 
dunrjut marccoIinus;iia cni hetrufciuocanttq, mcnfe martii 
fai^us fit in hctruria.ac parmenfis in cifalpinis quem eunde 
tnaialcamefemaiolicet appcllarc.C^ualuas cafei cx state dc 

prshendiif.Reccsalgfduscft achumed:us:falitusacdur9ca ' 

lidus ac ficcus.Rcccns cafeus bn ac multum nutriucalorcfto 
machi reprimit fanguinc cxcrcatcs adiuuat.phlegmarieisom 
nino nocet. Vetus difficile cocoquitur.paru nutrit: ffomacho 
ac uentri aduerfatunbilc facittpodagra dolore laterum: hare^ 
nulas ac calculos generat.fumptum poft dbum quatum uis . 
parum cu os fiomachifigillet:dC fafiium pinguiumedulioru ■ 
tolletaX codf Ioni ac capiti prodeffie aiunt 

IfDerecodta. 

s Vblato cx aheuo cafeo: ferum tamdiu lento ignem 

concaUfadaus^ouecad fummum id pingue^i 


nata uenr.qbbJreliquum cafei fuitrecb^am icT ruf!ici ubr^c 
quod ex ladle fecundo cocalefadfo colligatUi^Cadida r A:nec 
gu(lui iDfuauis Infalubnor recenti ac tnedix ai;tatis caleo ha^ 
bcnturmelior tn habetur uetere:6C nlnoiua) falito.ccdla (iue 
eande recodfa libet appellare^multis pultTiCcarus herbaceis p 
cipue coq ad mircet. De Buuro* 

Vfirum exladlehoctno fit tmuldiumlaccxirut 
b tralibus in uas 2 tneu:qd ab itno coai claiu for fu uor 

fum m lautudinecapanicforgitdiligeterpercoiatur* 
Ex quieta & huidita e nodurna ifupeifkic piguiiodo ladis 
natat hac ruftici pannu uocaf.qual6'ter ccclearc fatis nsagno 
in uas oblongum inuergut:rutabulo^ tadiu mifcdtdonecin 
maffam redigcrit:quam ablata 6C in feriis tepoita ad tepus adi 
pis aut olei uice in quibufdaobfoniisutun^tfereo^qui frpte 
trionalc 61 occidcmalcm plaga incoluttqd' oleo indigeacquo 
calida: & teperate regioesabudarecofueuerunt. Butyri cali#» 
du e(l 6C humidu:corpa admodu nutrit 6i obfefat.Eius th fre# 
quctiufu 61 (lomachus Ixdi^tdC fometa phlegmatica: a:gritu 
dini praq>ara^.Oatu in cibu cum mudis amygdalis 6L faccha 
ro:pituitadigerit.6C tuffim frigida acficcam tollit»*lllitu uuU 
neribusexuenenofisatalib^potut^antidoti tyriaes uices 
prxflat: De Ouo. 

Vum quod coSy grxei dicunt multiplex c 6C ex uo 
o latilibus fere oibus nafci^.quac oua pariat efui acco# 

modaca funt anferes anates pauones Orm hii 6i gaU 
lio 2 c:red gallinarum meliora ac falubriora funt* maxime H ex 
gallo c6cepcrint,qua:uero autexuentozephyro:ut quidam 
uolunttautexpropna libidineconcepta :ea minus fapiunt.ac 
foerura: oino inutilia funt.Ouo^ uis temperata efl x6L ob hac 
reo) bene ac tnuliu m nutrire medio' aiTeruc Ouum bifariam 
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diaiditur:m alborem K uftcIIum*a!bor ad frfgMitatcmuuellfi 
.adcaliditatcm tendit, Albore m purgandis uulncribus.incxm 
ftringedis cj laxa fut.ut m cddituris quoruda edulio^; ac bella 
tioria utimur Ad uitella maxime uerorecen ia:5C qu^cxgalfi' 
na perdice phafiao fumuturnon nimium i codtacforbilia enf 
debent ecoua>:orhuct ac mebra nutriunt In fanguinem eni 
puru:5C q coardeat conuertutur qreq inanitate laborat hocd 
•bo repurgatoprius ftomachotquod faclllicm alios humores 
xrouerti^ crebo in prima menfa utan^ Mcde^fiC hic cib9 tufli 
exafpcratis arteriistuocis raucedinirflC fanguinem cxcrcatib? 
Oua ex aceto decoifla cu magis teperata (inttftjpticacj fiat*uc 
tre conftringunt.ardoresurinaKrenu ullccra; ac aedex mirifi 
ce tollut, At qui multo magis ii nuper nata ac cruda excufo al# 
bamento dcglutiet is,Sapidiona eo magis funt oua quo exgal 
Lnis pinguibustno madlentisiex de partis triocu hordeum mi 
Imm panicu q hzrbas funt nata,Hyemepaleis xftatc furfuri 
busouaprasco mode feruatur.Q^ujc in aceto macerata funt: 
utaitPlufacileillasfaperannulos tranfmittun^. Duracelfus 
affiirmar ualctiffimas materiae eflfc SC ob hac rem tarde cocoq 
Q^uibus in cduliiscoqui ouis uranrur:fuoIoco poftea dicetur ' 

De Succidia. 

Villacaroadeohumtdaeft:ut feruarino niii mulco 
f fale portit. Animal hoc edadiTiraum eft.K hanc ob 

rem fanguine multum ,ac calore abundatruliginofa 
loca ubi uoluteiur libcter incolit ad reprimendu calorem quo 
maximcluporumdentescxagitanturdum fuillamcarnem fc 
mi uiuam lacerant Ad flulna igitur calc'animal dcferunttquo 
feruor ille extiguatur. A nulo brutorum plguedine fuperatur 
Artirmat. Varro fe io arcadia uidiflefucm.quaeppinguedinc 
non modo furgercnonpoflrct.fcdncamouercqdcmfbriccq 


«xcfaeiuscarti^tmnidutn fcd(Ie.acmarcs*pcpcnffet.Sas ubi 
anicula e(l:quatuor menlibus uentrem fert bfnis nutricat Por 
celli' adhuc U(5f entes nefrendes dicuntur:abeo ^ nodum faba 
frendere pht: (de(l fragere* Ad annu ubi' uenerit.porcus falitu 
tx no i'nc5gruit.pridie qua occida^.potioe prohibere oportet 
quo (ic eius caro ficcior delde diligeeer falireine fracefeae SC ui 
^um fapiat. ne ue tinea dCuernaib^beda^.Du falfuram facis 
m fondo dolii aut ferie falem (lernico frudra deinde ponito cu 
dsdeorfum Tpeiffct: Tandiu caro in dolis remanet: quod fale 
conceperit In carnario deinde quo fumus penetret fufpcda^ 
hic fumes laridu pro tpe:h(nc pna:bicpetafonc:hic fumebie 
glandiu qre no in merito ruUici falfaturam fuedda uocitarut: 
qiinde fueddiad efum multa polTunt.ut ex boreo fitquceun 
de fecunda fuccidi die ruflici appeIlauere«Colligutur ite roub 
ca ad pulmetaria ex porco nuper exfo ut adeps.Caro fuilla ta 
reces q faii(a:dC (i guHu titillat pnidofathoio c ac mali fuccitC 
at ait celfus* (f De liquamine 

Iquamen ex adipe porcuati^ anfe^ hoc modofit.co# 
l cifum minutu ad carbones ignitos in cacabo pones* 
ne (lad flamam rufpenderisfumu concipiat tantut^ 
fafis indens:quacu fatis e(Te putabis.Liquefaiftu anteq refrixit 
in ollam repoficoriam colabis reponefe^ ad ufu ut ubi uoles 
eouti]iceat.Fititeliquamenex anferina gallinacea adipe: 

CDe Omento* 

Mentum adipem edeannuitCelfusq inteflinis ad^ 
o hxret.Tediculiinqtiimilequida medullis habent» 
carcefanguie fiC in oi fenfu.Tunicae eo^ prsefcfcrut. 
Eo deuoluutur plerumc^automentu autinieflinum.Hoc ge 
nus morbi khM graeci uocat apud nos indeco^:fed comune 
his herniae nom c« Alfert dolore fcroto;0C inguinibus dC ab 


doinmi.Facfc item qui' diccrcm binau effc* pingue durum# 
Macrobius uc roomcntuti) cathilagini pcHinjiIccffcdiat.J 
quidero impofituiu officruciaium.dum feiflionem importat 
fcmitquod cerebrum inquit tadlu fuo hominem torqueuuel 
frequenter interimit non fuo fenfu fed ueflitus fui id eft ome^ 
ri hunc portat doIorem.Ex hoc Ht oenus pulmcti.m ometum 
uocatur. (f De AbdoLne. ^ 

Bdomen quod gracci' Aairotrct uocant. uentns pars 
a illa efltqu* ab umbilico adinguma inter carthilagiV 

nem fle pclem ducitur* Pingue id quidceft Satyro 
tefle: Motani quoqp uenter adeft abdomine tardus Ccifi ucr 
ba haec funtdnterdum enim uel idlu aliquo uel retento diuti? 
fpiritu ucl fubgraui fafee interior abdominis membrana fupi 
ore cute integra pcrrumpitur.Erit igitur abdoncm.cx quo fu- 

men fit quod idem uulua appellatur nec obftatfderiam tur- 

genribus porcae papilis fieri cum arca abdomen mamte funt 
De lucanicis fle reliquispulpamentistquaecx fuflla carne fiut 
fuo loco dicetur# 

TDe Aceto; 

Cetum ex uinofittfiuas fuerit uacuum fle non clau 
a fum*Aer enim exuacuo elicit potentiam eius Nam 

cum uinum femina calonsin fe habeatac uapidum 
fiatmanfit in uicinum quod aceium dicitur adeo frigidum ut 
ante omnes humores fiamamextinguat.Etqd"mirum u’deri 
potefitfaxa quae ignis non coxit infufum.flatim rumpit.Q ^ 
Haniba! ad taurinos falutis in difficili alpium trafitu feclffe le 
gitur. Variae funt audlorumfnlae de aceti qualiratc. Ex calf- , 
dis.n. acutis partibusquidam acetum coftare dicunt.q>exitc : 
fa ipfius ficcitatedepraiheditur.Q uida uero plus frigiditatis 
in feq caloris habef hac ratione cofirmat.^? bilem ^ fagpin? 


teprimft:qi] 0 (l(|etia pituitam uehfmrati acore inddir. Aceti 
aanam uimex hoc depr^ehendim? quod reb9 frigidis medior 
criteradditum.frigidiores easreddic.d calidis calidiores.penr^ 
trando enim quod eius maxime proprium e(l qualitates in re 
busCu t dixiOauget. Acetum SC (7 melancholicis lippientibus 
ac dolore articulorum laboradbus.paraliticisJpafmands pro 
pter uiam quam mabs humoribus ad neruos:& iundluras fa^ 
dtobedplurimum moderate tamen fumptum (lomacho 
deft eius ardores compefendo<ac deliderium edendi indau ^ 
rando.hinc fit;utin cibis prims menfe eo plurimum uunrur 
Potum ac (uperinfufum morfui uedena^rum animaltu miri 
fice adiuuat.Pedilenci anno hoc uti in obfoniisac odoratoru 
uice id pullibus ac naribus admouere domiciliac^ humedtere ' 
iabcmur*Tollitur aceti frigiditas uis nimia:li cum padu 
lis de codtum fuerit. Liberatu acerrimo podagrae dolere M* 
Agrippam fupremisfuisannisfucruncdcmeriisin acetum ca 
liium pedibus.Ex aceto Amelle oximel iit.utalia multa. 


If De Acore’ 

Vod agredam uulgodicut fiComphaciumPlinii U ' 
q acorem Macrobii audf oritate dixerim.Omphax.n, 

ut dixiiuuam adhuc acerbam iignificat«Q^uare igw ■ 
tur magis appellem oleum ex bacha imatura ompqatiumq 
agredam«q abomphace fit non fatis uideo. Acorem ucfo ita 
Macro biusexprimit.Acetum acerbius acore ctcuius ui acre 
fl; a uehementiorem elTe condattquac temperanus domachi 
compefcat ardores necita corpus emacrat:0d didbluittut zce» 
tu mtfolet Acor refldenti doacho tc aeduati ac iitibudo epati 
mire proded Hoc contra uenena.dC in condiendisobfoniis * 
commode M^lubciter udmur; 


r 



|[ Platynx de honefla V oluptate Liber tertius* 

I Vcescaseflc quae fons duro teguntur cortice 
mtushabent quod efui e(l fatis cu dc potrislo^ 
qrem ur dixim^degnerib? im nuc diccdu uf 
ac pri mu deiuglandetq uel a iuuado glande 
didia c uelq^lic louis glas.eadcm graeci baiilica 
aocant.Habf t enim hoc genus arboris nuces .quae fuauiorfs . 
faporesquam glans cft, V nde per exochen nuces :tamu 
theto adiedto pronundamus. Affirmat PI inius grxeos c uces 
luglandes a grauediUe capitis uocitaHIe Ait eni arborum ipfa^ 
rum foliorumcp uirus in cerebrum penetraretfed ad cibu nu^ 
cidfadunt Sunt autem recentes tufiientibus inimicae Eaedem 
praefumptaecum ruta Si fale.contra uenena 6C pedilentem ae 
re Mytridatisaudtomate minficeiuuaot. V alent item nuclei 
a ieiuno praefumpti contra rabioii canis morfum* Putamen 
nuciscombuftumtritucpjaceKoleolautuinocapiti infantis ib . 
litum alopeciam tolIit:K capillum nutrit:MufccCut ait colu ^ 
mella^ ab aurib9 canum arcenturtii aures amaris nucum cor 
ticibus illitae fuennt:Ex nucleis mulca edulia fiunupraecipuae 
uero aleatum.quo una cum anofis ac pinguibus carnibus ad 
tollendum faflidium.ad excitandum.defideriu uefeimur Ad 
hoc todendu defudat, F.noff er rudicell? adeo c aleati cupid? 

DeAmygdalis. 

Mygdalumpro fruiffujuariare genus reppen na fiC . 
a generis fiminini 6L neutri legitur.Neutrum ego ana 
bgta motus pronunciauerim » Amygdalus quae grae 
ca nux 8C longa noflris appellatur circa calendas februarias 
feri debettquia prima gemafcit.Eius fruiAus.. quod amigdalu 
uocatur.quiapritnuscflauide nimiu a plerifq^ cum folliculo 


jeabraf.hfnc crebn dolores capltfs graucdines onuntDr, Sic 
ca aero cotra ebnetace ualent:fi ante umutn quinq^ fumantur 
Exbisioflamanones oriri lilo argumento deprehenditur: qd 
uulpes deuoratisamigdalismoriumuhnifi aqua m proximo 
habuerinuOIeum in quo decoAa funt infufum capiiucadu^ 
cos H lethargicos excitat» Vlceribus inuetcratis ac canis mor 
fibus trita cum meile fubueniuntRenum dolorefex aqua po 
ca extinguunt admixto modico palTotqd' folct potionis amari 
tudine linire^ Amara enim medianx magistq cfiti funt acco/i 
enodata» Dulcioribus K confeAis:q>feorfum in fecudaflC ter 
ria menfa uefeimur» 

IfDeAuellana» 

V cem eaellanamtfeu prxnedinam qua Gratci pon 
u ricam uocanttex corylo na fef manifefi u eRHsrc in 

cibo fumpta obeius caliditatc comixta iiccitari:capi# 
li dolorem iniiciunt.in(?amatione Homachum exagitanucor^ 
pus th maxime nutriunt.To(la: didillationibus mitigadis uti 
lidlmat fut^T ritaeaeex aqua mulfa potas etia uetudiflimastuf 
(is modediafedantex axungia uel adipe contritas»6C alopeciis 
illitae capillorum damna redimunt* 

(fDe Nucibus pineis* 

X nudbus pineistquae rchna hnt didraedis pinei nu 
e clcicl/ciunturtqui in cibum fumpti humores optios 

gignunt:fitim ledanttdomachi dyferafia tol!ut:uri># 
nam purgat.Nacu uuispadisfrcquaiusfumptiuencrem ct 
iacente excitare credunifteande uim hhtdCcum iaccharocon 
dituHis crebro nobiliores:acdiuires'temporcieiunii in prima 
K ultima menfaucfcuntnr.Lfquaf faccha^cui pinei inuolu* 
ri cutn trulla in padilli forma redigun^.His addutur bradleae 
aures ad magnideentiam credo 0C uoluptatem* 


IfDeCaftaneis/ 

Aftanel:qoac heraclotica uoca^ inter nuces VirgitiV 
c us nutn. rat uno carmme:Ca(lanexc^ nuces mea qs 

amary]lisamabat.Generac 8C hax ex omnibus quae 
efui dantur robur in mcbris dC ui:fed difficillime coquuc cur 
tnaxitneueroa phelgmacicismifi cu faccharo.SC meile fiierlc 
i dbu fuptae Elixe uero 5C adhuc calidx mane ante cibu cum 
meile datae cufiientibus pfunt.Torren^ ite ad flamain patel 
la pforacatnec eius fuauitatis funt nec nutrimenmcuius hab6 
tur Cub carbonibus'iento igne decodfae.HflS fuauius edemus 
cu cafeo in tertia menfa*Interior cadaneae mebrana quae cor/ 
ticcfruduc^diderminaQt ad tertias in aquadecodla ac potui 
oblatatmircalttu Euemc refrenant* 

De SiliquiSii 

Iliquae qadu^ hnt corticemo Imerito nudbus anna 
s meranc .Hoc nomeeas adeptas puto.qa liliquis fa/» 

bxX lupinhdC fi maior fit pfimilis apparet: carobas 
uuYgoappcllamus:C^uae fi recentes fuerint flomachu laeduc 
aluu foluut.Eaedc ficcitate in contrariu agunt.Gbusearu uri* 
naciet:dC ad If onnchi dolore non leue prxfidiu c fi ternxi fe 
xtario aqux ad dimidias coquant :ifc^ fuccus per dies qnc^ co 
tinuo bauria^.Galien9 tn filiquis peffime fennt q?uix coquan 
tur«d^ uentre ffringanSC huores noxios augeat* Affirmat uz* 
Icrius flaccus uiter bien fis medicus nf a xtate egregius filiqs 
in tertia mefa fumptas uetarc q minus uapores antecepti cibi 
caput petant* ^ De piflachiis* 

Iff achiaauellanis fimilia funuhis medici in pharma 
p ciisuiuncur.Eoldemfereufushabcnt:quos nuclei 
pinei prxterquamad ferpentum idfus* Auflerx^ 
ffipcicx uirtutis func,Ideo^ etiam domacho accomodi^ 


tacrcdunturjmaxinjetficoftatcaK thbraas.uc^ pultnoms 
ac iccorisuida purgare. Pipere. 

‘ Romata:quib9 in pulmeiariis uiimur.inuitifaria ha 

a bcnturrKoiaquidc prius ab externis in noflraro^ <0 
uinciam importata.Ex arboribus hacc fere colligun 
tur.pipcr q? in fronte caucafi loco folibus oppofito ex arbore 
iunipcrisnfisafTimilinafcitf Diftantautein pipis femina a iu^ 
nipo paruulis iiliqstqualcs in ipiis fafccolisuidcoius, H* pru 
ufquam dciican^ decerpiaead folecptofta::faciunt ^piper Io 
gum uocatur.Paulad uerodehifceiesobinaturiiatc oAcdot 
candidum pipcr.quod deinde toftum folibus calore magifq^ 
inmatur.Eft «quodam genus pipcris.*quod propter caeli in/ 
temperiem carbuncula.ld ex omnibus afperrimum cft Icuif»» 
fimumch « palidum.Gradus quidem nigrum habetur.Leui 
os otrocji candidum. Nafeitur piperis arbor inarabiafolums 
« troglodytica ucrum hodie quo^ in Italia myrto nec abiimi 
lis amaritudine frudlum facit minus decodlurotEft amem pi 
per calidum 8C ficcum.CC ob hac rem ftomachum « epar co 
calefacit» Biloiisnocctiucntum ex aluo refoluit «pellit.unna 
det.B'usucroufusin hycroe magis quam in «ftatclaudat* 

JfDeCariophilo* 

Ariophilum fortaffis Xaf it v$uA7vdy didtur In Idia 
c narcitur:granispipcris ailimile uidetunniiTqd' gran 

dius aliquatulum « fragilius cft. Arbor eius folia ha 
bensparua denfac]^:in ramos trium cubito^ confurgit corti^ 
cepallido.radicelata lignofa 9 .In uirtutccua fermcedemcu 
pipere efttepad tn minus nocet.q piper ac uim contra ucnena 
babet. ffDcGnamomo: 

d E dnamomo.quae Herodotus narnt fabulofa funt 

ac falfa.Nafcitur at in «thiopia icmas frutex li tu bre 
' ' f ii 


Uls e(t!raQ]o htstnm ac repreffoscum nunquam ultra duas ul 
nas afcenciac.Q_uatuor digitorum craflltudinem hct*Nafci^ 
aute in ueprib^dumifqjiac ob ea rem no fine moleftii colligi 
rur.CinamomJm airguln cortex eft.cuiuspraedpu* bonw 
las in fummo adfongicudmc palmi tenuiflimispartibus habe 
tur.Secudasp(estener:fed breuioremcfuraiquaE huic propi 
qua. VibfTimu:q» radicibus proximu. Radice eius magni po 
deris dicata i tcpio capitolini louis K pacis a Vefpefiao ipcra 
tore uidilTe fe afTent Plinius. Cinnamomi natura calida efl OC 
(icca:c6coctioncfacit:(lomacu at(]^eparui6C odorciuuat-Ci 
namum idem efleclnamomu crediderim Jn illo.n.meo indu 
cio^fadla eft ur meti u fyncope* De Gingeben* 

Ingeberis uirtus calida efl & ficca.Iicet aliqex pce ad 
g corruptionem fcdat:cM putrefcat.ut iignu tinea cop 

rofu noachofrigido fuccurrir.eius nimia uligineex 
efu frudluu uiridium cotradlam deficado.Contra uenenato^ 
rum morfusp antidoto habe^; ([ DcNuce Mofcata. 

Vxquapiuguetarii mofcata appellant.callidaefl 6C 
n (icca.Corpus huanu ui fun 6C odore adiuuat.oculo^ 

acie hebetaram acuit uomitum fedat.appetentiam in 
ducit«flomachu att^epar foucdo.Hxc oia qux aromaticam 
.uim hnt itegra tofa feorfu aut mixti efui holum uehemeter 
funt accomod ata. De Croco 

Romaticis no iniuria crocu genus uariat^iddidc 

a rim:cum eo^uirtutes coloretquo fatpius ornantur* 

SC fapore in quo non pa^ uirium ineft augeat Croc# 
tumfi(ueflre*6C fatiuu habemus.Radices habet bulbo a(Tu^ 
tnilestciufdemtnubertatisfiCgratix noubi(]^c[l:Prima nobi 
litascilicio afcribiturtdC ibi in tauro monte dC in timolo.fecun^ 
da lycio.tcrua italico*Adultcratur tamc ubiq^. Optimum cto 
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cum uW manu rangitur ac fl firagifc cfTct crepitat « Aftera fb» 
tio (i mlu prolatum ad orafuerit Iciccr faciem atq^ ocu/os mor 
dct.Opnmu m ubic^ ^ piguiHimum q<f cj ftatim redolet .flo 
ret uergilia^ occatu paucis diebus flore dC foHo uiret. Bruma 
colligitur flccatur umbra.Crod moderatus ufus cuius uis ca< 
lida dC flcca efl pulmoni' pediroricpatixordi prodefl. Potu cii 
umotquia uchemeDti'sodoris|cebn'etatem facit Crocum ado 
lefcentem in florem fm' nommis matatum.poetaru narrant fa 
bu[as;Sut ume q crocum didtu putat a corico dlicie oppido^ 

DeAcn'monns:df primum de allio. 

Llium quo plures habet:nucl eos:eo afperius c.Ha# 
a litum ut cepa:porrus:afcalonfum ac bulbi' omnes i'n 
fu3ui'oremfaci't«Aiunttamc radicem berat fubpruis 
toflamtac fuper alium deuoratam:tetrum eius odorem extin^ 
guere*BxtatK allium (ilue(lre:q 7 grxci' feorodon uocantDo# 
medico certe magna ui's i'ned 6C utilitas qppe pnidofis hornis ' 

num malis uehemcterre(idi'c,ferpC(esdCfcropiones iccq^alu 
as latentes bediolas odore folo fugat. Mortui canino cu meile 
fuccunt.Eius fucc9 cu oleo mixtus:8^ uenenatos i^us dC uul# 
cera in corporibus fanat Fuere etia qalliu elixum freneticis da 
rentrCoidum in faba cudim 5C tufpirationc pedloris mitigat* 
ViiliustncodfumKuiridcjq crudu &i?ccucxiftimaif.cum 
multa fiunt edulia praecipue uero moretu dC halliatu:qbus ur 
bani raro*rudici q fatpidime utun^. Seri^ lirarim fpacio paU 
mari* De Cepis. 

Eparum genera graeci plura Fecere.ut fardam.famo 
c tbraciatafcoloniam ab ateaiamio iudeat oppido no# 

minata. V n 3C quida afcaloiu mutato gne fcripfcrc 
Omnibus odor Uebrimofus ined. Minus tn tulculana uehe# 
mensimo ,ppe Julcis.Ccpa ruffa acrior q candida •ficca qua 


umdis K cruda quam co^la.(icca|condiia.F huiuida 

ac fabulofa amam loca.Seruantur bene ad fumum fufpt nfac^ 
optime paleis mcnfe marrii & aprili cepam februario afcol mi' 
am (erunt ruftici:deca:pisidcm medici fermefentiuntHisui 
delicet inflamatioesincendi caput praegrauari cercb9^ ac meo 
fiam laedi:fonu pgrauc in duci:huores phlegmaticos nuc gc# 
nerarimunc refcindi.Q^uida tamen eas teperate fumptas falu 
bres putaruntiq» aluum molianuq» fomnu i nducau q<J appe 
tenti a faciat. V entre prxterea cxcitiutCC cius fometa falaci h u 
miditateaugec.Coiufa fcpaacemoroidibus fuper ipofita eas 

apcrir.cotrauencaKcorruptelaaqua^iallioafiimilrsomnino 

Cepulla a cepa diminuuuu fecit Apirius.hoc geus bulbi alia 
a canteris fortiri naturarouide^*Solu enim crefcentcluna dc/# 
crefeittrurfum decrefeente crcfcit.Afcaloniaciufdcprope uis 
cft;cuius cepatqq minor fit fiC minus orbicularis. Surgit cepa 
uno capite uno^ caule;obfoniis apitianis admodu celebris; 

|[^Debulbist 

Vibi megaricia.M.Catonc prscdpuai laudant Vc 
: 'b rum nobililTima inter hos habe^ fquilla.& fi magis 

medicinam facict.Bulborum’gencra graecis nomini 
busexplicata.odorc luauitate.faporc:magnitudinc differunt 
Omnia tamc feruidae funt natur«.Kob hanc rem mouere li^ 
bidincmdicuntur.Bulbosinuit Cclfus oia olera capitata;uel 

quorumradicesefuidanturappellari.Namcumdc qualitati . 

ciborum loquere^ a: ualentiflimujdbum dixiffetJn quo 

plurimum alimenti' ine(Tet.In media inquit materia numerari 
casex holcribus deberetquorum radices uel bulbos aflumi 
rausae paulo infra. Ex leguminibus inquit ualcotior fab^ 
uel lemicula.q pi fu.Ex holeribus ualcmior rapa napi^fiC oes 


bulbum quibus c^a quo K allium numcfo!qu«paftina^^ 
uel quae Ipecialiter radicula appcllatur:T anti fecit.Py thago ^ 
i ras bulbos megarenfcsmt decorum natura uolumen compo 

luerit. Varro bolbos ucnerc excitare.se ob hac rem in nupnV 

is edaidos.Idcm Icntit SC Apitiosifed his addit nucleos pine 0 
osterucae fuccu:SC piperis uim.Bulbos Martialis faiaces uo 0 
' cat;q> eiia demortua uenereexcitenti* 

De porro. 

Ocri duo funt generatfetfbuum SC capitatum. SeSH 
p uo Nero Caefar audloritatc dedit edens (ingulis die# 

buscum oleo:c 6 feruadaeuocisgra Catare cni noo 
l modo priuate ue^ etiam pubIicc;Se in fcaena gaudebat. Debe 

fc et porro fc plurimuicumbenc cantauit profeflfus cft. poft 
^ fetioncdcfcca^^tquofictcapitecrairius.LaudatiflimiJtq^isegy 

pto nafeie .Mox hofticfe Sd aretinu in pra:cio fuere.Porro ca# 
picato ad multa corporis uitia Hippocrites ufus c. Eius enim 
' fuccus pBuuium fanguinis iiftit contra ct uenenacos morfus 

cu mero uel aqua muirapotufqt plurimum ualere credit .Sa# 
nat Sd cum ladte mulieris fumptus ucterc tulCmtac pulmois 
fulcera.Comaducatum cotra uenena fungo^ ualere putatur 
radturas ct alligattduridc reiaxauV ulnera recentia cum falc 
appoficus (latim claudit ebrietates difcutit.ue nerem Qimulat 
aluu mollit.Eius tamc nimius ufus capitis, dolores facit mala 
fomnia pponit.dentes Sd gingiuas corrupit.uifui nocet Ede»# 
re porrum poli ladfucasporrulacas:atque olera frigida non 
e infalubre.Periere quidaepoto fucco fluidioris porri ut mc^ 
las eques Romanus in carcerc coniedfus.Ti.Ccfaris iuflu* 

CDe Feniculo 

i N hortis holitoriis nafeuntur herbas quasda fatiux q 

rum (u femicatu caule p coditura obfonio^ utimur 


hx toagna ek parte odonfcrat fant.De hi5 liero queadixiodd 
ncI mmutal ucl eduliu conf?citur:fuo loco dicetur.Fcmculam 
ferulaceu Plinius uocat:q? e furuUs:ut multa alia nafcatur.cali 
da uim habet S£(icca:non tame (implicc. Admixta ei anflen 
cate c(Tcguftusipfcoftendi't.Tf aditu cft ferpentes:qaibus fc 
niculu granmum e(l:fencdlute huius olerisgunanone depo 
nere:8C oculorum caiigmem:quam longa m fubterraneislo/# 
as mora cotraxerexofncando caputher ipfasferulasdcpone 
rc:V timurcrgo hoc holore fiC crudo dC co€to nop (ine caufa 
Bonos4n.humoresgenerat.pe(S:oric6fert:dC interclufos 
aarum meatus aperit.cod^u cu cicere urina ciet*Pulmonis CC 
lednoris iiuriasabigit*VaIec Keiusfolia cxaceto trita aepota 
aduerfusfeorpionum i(5lus«Pr£etereacotra ferpentesoportu# 
ne ferne eius ex mero femitur«SatumfenicuIum cum ficu fic 
ca fuauiorem efui deprehcndes.SucqeiusferuIasfuperueui^ 
ente hyeme ufe^ad terra abradanuHmoc]^ bubulo aut huma^ 
no ftercore integant:quo fequetianno dulcius feniculu £aciar« 

ffDeGumino/ 

V minu colubo gratifiTimu eftiin fuperficie terra: uix 
c hxrensuafcitunS^in fublime tendit«Putrida amat 
CC calida loca:medio ferendu ucre.Eft & alterum gc 
nus filueflre:q<P ruflicum uocanttalii thebaicum.Hums ta/> 
mc ferula; in a:thiopicofiC aphico folo m^ 9 ^^modu crefcut«na 
fei^ dC in regione noft ti orbis.Callidum SC (iccum habc^.ue^ 
tns tormina repnmit.urina prouocat.E(us nimius ufus pallo# 
rem inducit.Hoc hypocritae quorum magna copia ob aucu# 
pium SCambiuoneubi^efttad fallendum utuntur^ 

DcAucfo# 

M NefumCC crudu m SC cotfhim a pythagora iter paa 
ca laudatur. Viride item at^ aridum oihus quib^co 


c6d(f:griit(tliniu ufum praeftatXaudatIfTfniu e(lcret}cu:pr6 
ximu xgypdu«£iusorus appetentia pHarxcditucu faccharo 
turgidas iduos exonerat«ede^ cn comodius lo tertia tncnfa*ua 
pores 4 i;caput petentesrepnmft.ons habram lucundiorc fa>/ 
dcfecorc 9 tolbc.Cieturma;dolon capitis tnedetur:netuis pro 
de(l:ueneremexdtat« IjfDePapaucrc, 

Apauer^qtf grseciiLHKuyocuocat ic fatiumn 6C fpo^ 
p ce nafccs reperi^.Huius duo funt genera albu & ni 

grutn.E nigro fopor cocipitunalbi caulis wt9: 6C ex 
uinopotustelefatiis mede^.Satiui tria genera.cadidu:cui^fe 
toen todu in fecuda tncracu meile apud ueteres dabatur«Ent 
gro indfo &udl:us exprimiturtquo medidin curadis argrotis 
utuntur.Ed X tertiu genus erradeu uocattq^cu ordeo nafea*# 
tur.Erucse hoc quidc fimile. Succum papauerif medidopion 
uocanttquo X curas tollut.Si nimiae fueru.^ fonu indigenda 
bus faciunt. Hoc eode opio fupto.P.Liciniom praetorium uu 
rumdn hirpaniatediouitazinterremptum legi* 

Coriandro. 

Oriaodru Aegyptiu ut praecipuu habetur inter fil ^ 
c ueftria noiuenitur*Tritu ac potui datu magnam ha 
bet uim ad re&igerandos ardores.N6 cedendu lim 9 
plex propter innata malina:fed uelcu melietuelcum uua paf 
fa:uel noftro moretqd* fuaqius e(l:ac falubrius aceto prsepa/# 
ratutac faccharo inuolutus; Hoc in tertia menia comodi^uce 
mur ad reprimendos uapores caput petetes ihpdca ilia i qua 
plurimu ualet.Rem miram tradit Xenoaates (I uera eft: mo 
ffrua codneriuno dietli unum granum tritum biberit licem ia 
biduoii duofiC totidem diebus quot grana fuerint M* Varro 
coriadro fubtrito cu aceto carnem incorruptam jfeue ferua«# 
riputat^ 


g 


Eota fuaaidimi' odorts herba cft hanc futflTc puella a 
tn Plutone acnacam ferunt poetastuerfamep m herbam 

fui nominis apferpina:cui9pellex erat.hic^erca me 

tuladi'dla:quali donuamorismel quali merita uel q, mefa m 
to odore pcurrat.Exdut.n.haec herba |>pter inflamation^K 
humiditate demortua uenerc.Hanc ob rem crediderim tietc 
res exercitu duces uetuifle milite que caftij uolebat. Vnde 6C 
caftra f unt dicftathac herba uefei, Appetendam induat meta 
CC oMos a marcefeenda conferuatierum cor reddit:ftoma/# 
chu iuuadumbricos interficiucotra morfu canis rabioli ua^ 
IetpIurimu.Seritur meta equinodHo ucrno:meIiustamc fur» 
culo uenit q femine;humido minus gaudet Aedate uiret:hye 
meflauefdufemel fatadiuuna jctate durat. Eli SC mentadru 
liluedre genusujuod ut uids propagatur. 

f[DeApio0 

Eritur K apium eo tempore quo menta.Didlum eft 
apium q^apexhocedcaputinachaiauidlorumfa»# 

eri cenaminis eo coronaref :aut q, eius flores apes li 
benter pafcunmr. Aiunt Hercule apio populo:olea(lro in co» 
^ ronisufum. Ap.i radicesin uenena mirificeagfit 8C quia ama» 
rum efrimedicinae magis q efui c6uenit,Sutqui hanc herba 
ambrolianam uocent. 

CT De Serpillo. 

Erpillu a frepedo dicitur ta apud nos*qapcP grateos 
s In moribus.mcadcm rone;q fylimb^i longe ac late 

fcatct.Satiuu minus fcrpit.Aduerfus ferpentesefli* 
cax ed capitis dolores dccodlum in aceto: SC illitum tempori 
'mire tollit. ‘ f 



fC De pulegio. 


' VIegii duo gncra faciuu & (ilueflteSutiuu ad reeri 

p andos aios labore defatigatos piun/uu ualet Maxie 

li eius furculi' in ampullis uitreis cu aceto detineatur: 
qua decaufacoronauatum expulegio magis qd^capins dolo# 
res leuetqex rofa fit.Tuetur 6C capita olfatutcontra frigorum 
a^ufc]p iniuriam:Ne<^ eos seft uare qduos epulcgio furculos 
impostos auribus io Iole habeant Irgimus.FIos recentis inc6 
fus pulices odore nccanSilueff ri pulegii eade uis qde orb 

ganopiimilchabe^, DeCardfs. 

Ardos przcipuos habet Charthago magna.Cor ## 
c dubacp. V eniunt cardi duobus mois autumno pia# 

tatremineautem nonas martias flercori in locisfri # 
gtdis amant!G)ndun^ ad ufum cardi ex aceto 6C meile diluto 
laferis addita radice cumini nequis dies iine cardo [?t. funt 
Cl cardo^ iilueflriu duo genera.unum hudficoiiusaltero.qj 
imo caule craifius cH;* V tric]^ folia pauca SC fpinofa.arcp afpe# 
ris acuminibus,f1orem purpureu 6C cito canefeente facientia. 
Illud fatiuueftiidatur.Hoc propter fubauAera mordadtate 
(lomachu iacente ii no auidius fuma^ erigit 8C coponit. Bus 
radixexaqaa]codfacupiditatcbibcdi potoribP fubminifhar. 
Matrici utiliflimus hiceft dbusthinc c(l quod adeo feminis 
^petuntur cardi ffDeSaluia. 

Aluia calida & iicca in multis codimetis urfmunnec 
f mirum cu herba falutaris (it Na & contra paraly iim 

ualet:8Cdctibus illita prodeft:0( ferpentum ueneno# 
fosmorfusfedat. jfDeOcymo. 

V od grsed oHtjaoV nosquocp pria lon^a oc)^mu di 

q cemusJdc meo iudiciorqduulgo baiiiicon uocant. 

V ere feri^.z(f ate plantat tga meli? furculo crefdt.1 

fetius prlo deinde fupenusfioretCutaitThepphraft? diu 

g" 


ID flprc durat,Chrylippus tnedi'c9 ocymu uicio dfdinqj ob 
(it ft5acho:q(J' ocalos hcbetct:qd iQfama fadt,qd lecori ob(i^ 
(lat:y ideo capra hoc gcn9 herbae nunq coungercPraetcrca 
(i tritu lapide contegae fcorpides gigni. Commaducatu QC ia 
tolc podtu uermes creare.pediculos nutrire Aphris quocp pu 
unthoce(Icpcrfaafuni;(iqs codie:quo ocymuro fupferita 
fcorpioeferia^.nallomodopoife faluaru Vcrii haecoiaufa 
faUa dephendun^ rCu K ocymu caprae edantincc mes olf au 
dia hoiumimutefjac fcorpionu terreftriu roarino^t^ i<5!:ib? 
addito uini acctic^ exiguo medef . VCu quoc^ comptu cft de# 
ficictib9 ex aceto odoratu falubreee. Affirmat Gal.fcorpione 
odore ocymi mire deletftari fiC ob hac rcad cius caule libeter 
accedere mcdiocriterth fumenduc |)ptcreius uim nimiam* 

. quaecxcaliditate prouenit; !['DcRuta 

Y eme odit ruta.apricis ac (iccis gaudet locis cineri#^ 
h cia terra uuic nutriri. Amicitia ei e(l cum ficu adeo ut 

nufquam laetior prouenianc.quam fub hac arbore^ 
Seritur furculo melius i perforatam faba ocymo difficili? are 
(cit. Durata rucatur non (ine difficultarae. Vlccra.n.pruritiua: 
ut urtica maibus indit.Codun^ cius folia fcruanif cp ad ufu fa^ 
fciculis qb j fda Ruta ualde hoib? faluurc teftarur tot anndo 
ta medico^i.hui? herbae nome cxtollcdumtc quib? illud diofr 
poli precla^t.qcfflomachu cxdiat.concodfione iuuat.aluum 
nioll't biles extenuat uidapedtoris lateris iccoris ac renu miti 
gat.De Mythridatico illo praeclarotqd' cum ruta fit faris fupi 
. us didtum e.Rutae duo genera fatiux 6C agrcftiszac fupta i d 
bum mudella cocra ferpente.cu quo dimicatura efl fe armar 

De Eruca. 

c RacacaUdacftdcficca:K,obeanircdidlaq(iaru^ 
ca ignae eni uise(l;K crebro m dbnm fompta uen» 


rem miruim moJu c5catat.NafaY eruca facflicaeftatc &hyc 
tneipcipueat Crigonscotcmptrix cjLa^tucac crudas cfui darac 
ad tepcramentu frigiditatis addi^ .fut ^ fcribac erucam calida 
quidem ede non tamen nimium ignita: uirtutis,Radfat cius in 
aqua decola extrahit ofla^quae frat^a funufe «nen c uino p<y# 
tura in fcorpionum ucnena ualet plurimumJn codiendis ob^ 
foniis tanta eft huius hcrbxfuauitasmt ea grasd 
appcUauerioc* IT Naufturdo. 

Afturciu nomcaccepitanariu tormcto.idcquo^m 
n S^ris (ignificatio dephendi^ In arabia mirasaplitudi 

nis gigni ducitf.Hoc ut peculiari cibo pfas ilU uteba 
turCut ait X^opho3q fub Cyro miliiarut.nafturcii uis ignea 
eihufiH tamc uenercu uidctf inhibereiNimius ei5^ ufusuteni 
ca: nocet.moderatus |»deIl.NI « animu cxacuit.K aluu pur 
gat ac bile detrahit. Valet item ad plurios medicinaru ufus: 

^[^Dc Thymbra. 

Hymbra plinio tcfte apud nos farureia dicitunher^.» 
t ba eft aromarica.8C’grauiter fpirans,quod SC Virgin 

lius carmine explicat Et grauiter fpirans copia thyra 
br«.Scritur hxc herba origano asmula raenfe ianuario: Satu 
reia urinam moueuKexuio pota lethargicos in morte dormi 
entes cxcitat.ContraanimaliaquocpquaE aculeis (aeuiunt non 
inutihter adhibetur. Venerem facit basc herba unde bene a fe 
turitate.in quo libido ineft nomen accepit. 

([■DeNepita. 

Epitam Gr«ci:calmiten tioftro uulgodici affirmat* 
n magnas uirtutis eft ac uehemens in calore unde etii 

nobiliffimisatidotis meruit afcribi.Stomacho.n.ac 
prxeordus utilis habetur: pituitas capitii thoracifep Coluit ac 
pti rgatflccoti medetur tdunciem lienis rcfoluii»calculum pd 


. ^ • 

fiturinatn drt.Tam fimplexquacualns hcrbistad h*cqu« 
diximas facientibus tunfa cribrata piDfitamultatn prodelf» 

ITDcAnitho* 

Erituranithani non minus coquorum ^ medicoru^ 
’ f gratia.HuiccalidauismeiTctraditurnccomniDoatt 

" ftera.In fc enim habet aliquam molliendi potcftatcr 
& ii gr*ds aut^oribus acdimus.ita nutrit ut Athlaaar um ci* 
bum line anitho ludorum magiftri cc nullo modo paterenc^^. 
Aegfotantibusprodeft cum oleotepcfadlum ac cerebro infu 
fum .Creditur etiam dare iliis aliquas cx febre indutias .Dolo 
res capitis mitigatmeruorum tenxurarelaxatnondofmictcs 
ad fpem quietis inuitat.Codfum in aqua cyathis tribus ac po 
tui datum ftomachi querelas miro modo releuat.Ru<aus pre 
cerea mouetrquia cocotffionem adiuuac*Tormina iedat;aluu 
Eilinfemeneiusfeniefadfum fiCadmotum naribus (inguf. 
tu fedac. ^ De Thymo 

Hymus herba dulcilTima efltapibusCutaicMaro^ 

‘ t amicilTimatutNermcgalatheathymomihiduldor ' 
- hyble.Sumptu hoc nome a redolctia uideif .Flore 
epithymuhxc herba giierat.qcoledlusi umbra ficca^.Sut 
aute eius duo gnera candidu radice lignofad coUib? nafccs 
et praefert . Alte^ nigri? florifqp nigritutrunt]^ dbo & medica 
meto c6uenit.E(l calidae iimul auileraec^ uirtutis.Thym? fu 
ptusi dbu caliginedifcutit.lubricosinterimit urina ipellitimc 
ftrua femis puocat partus emortuos extrahite Tritus cu mcl 
le SC in cibo datus pituitas fo)uit:Mixtus polentae Si i uino ma 
ceratus coxen di d(^ feru^ fuperpoiicus fchiatids falutaris 

De Origano. 

‘I V ntquf graece pituitas didlum pmet :quo uinu colo 

" > reimerumiiiiceiTeuorigenum pronundari debe ^ 


^ ret: e m noie htu? herbae tnagna tnutatfo cum ex ^radi 

um SC eaden graeci uocauerlnc.Edicaxeft origanum i&medi 
eina magis ^ in cibo.Nec minus fatiu ^ hlueftre.T ritu ex aU 
no albo ac potui fumptuifcor pionum OC arachneoru uenenis 
relidiucruditacesdircucictmorCPdoachi ex a^ calida datu 16t* 

IfDeGeripholio* 

Enphobo ignea uis dL acerrima inedrtritum 6C ha u« 
c dum cu uino lateres mitigat ex aqua mul fa pituita 
refoluit,Ex aceto lubricos QC tineas periroiuurina d< 
eumedrua pclIit.T ritum cum ccra K axungia parotidas foh 
uit.Ed enim parotida morbus dmilis gladulis:quaedrca aure 
nafd lolenmih parodda did^ iuxta aurc:qua graed o ojx 
uocantDafcator» 

De Amaraco; 

, VodaegyptusdCfyriafanfucu appellauere: dioclcs 
K ficcula ges amaracu uocauit.Narratur in fabulis 
- / huc fuidcpue^regiumtqdupraedofa ferret ungue 
catcafuq^ p!apf^:fra Ao uafe:uehemcti illo ac fuauiflimo odo 
re afdaretunin odorifera herba couer liis e: Hanc diafeorides 
didt a romanis pfa5^ appellari:fcritur utrot^mo femie 6L (at* 
culoifed haeciuuatior ^ odore melior«CaIiduscamaracus dC 
iiccusmarium meatus aperit:humorcs glutinofoscapitedeti# 
cit. Tritus ex aceto ac i^u fcorpionis fuper poriius aegroto 
medetur* (PDeEnnula. 

.. Nnulae calida uis (icca ed«Radice eius in qbu fda 
e pulmentis utimur hyemepraeferrim quae falubrior 
habetur.cor*n.mirificeiuuat:pulmoncm a malis hu 
■ moribus defendit.fdatidsSC articulo^ dolore laborantibus: 
acaegritudinibus a frigiditate natis proded*B'us fuccus pot9 
fugare lumbricos putatur Meuepatoruoi mor&is abigere* 
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A leianb fumpbi df Dtesconfirtnan 
f[ DeSyiimbrioi 

Vnt (ifymbru ty mbrxu appellcnt.Surgir faarc heft 
s ba pedali' altuudie.Q^d in irriguis locis nafdtur (in 

inile nadurcio c:fatiuu 6C (iluedras reperitur* V tru 
^ aduerfus aculeata aiatia:ut crabones:uefpas:8C flmilia elfi^ 
cax ecapitis dolores redacuomitustiingultusmc tormina re^ 
miciStomachi diUbludones cohibet iiue in cibo {uptum:fiue 
in fuccum potum* 

COe Marubio* 

Arubiu c:quod grzci pp amaritudine uocantta qui^ 
tn bus SC Iter primas herbas conumeratur: cui? femia 

foliacj trita coira fcrpctesprofom.PedtorisK lateris 
doIoresuulTimue rcdant.Caftor marubiiduo genera tradit ni 
grum q* magis probat OC cadidum.Ex utrot^ minutatim con# 
dfo 5C farina fuba<ao:fiant oiFellaerqbus ex oleo in patella fri^ 
dfis in primra inenfa ad falubritatem uefeimur; lumbricos fu- 
garc creduntur:d6 ob hanc rem pueris apponi folent. 

CDc Abrotano ^ 

Brotanum iucudi odoris ac grauis herba efl: dicunt 
a hoc nomen ab abrotonio femina in herbam conuer 
fa fumptum.Flos cius aurei coloris eft fponte prouc 
ntc8C in cacumine fuo feip&im|)pagat.5eritur autc femle me 
lius q radice aut furcuIo.Et femine non fine negocio plantaria 
iraniteruntur.Laeditur abrotanu nimio fole:V erum ubi ex te 


perie conualujt uidum ruticum fruticati 

([^DcHyflbpo 

Paca 6C humida loca amat hy fopus,Sunt q 8C hyV^ 
o fopu neutro genere pnficiant. Haeret faxis rad^ 

ceuc caule , Gufiatu fetu^ns eft. In oleo contritum 


phuhiriafi:hoc c morbo ped/culan fcfiftiuK capms prurigo 

nem tollii.Opnmurjcftdliduciauromonie:deindc paphi'^ 
lium.Sumpiucufico:fan'Da:mel(€:lale.6£ cumino pedtus ^ 
(lomachuiuuaridmplexomnmocontraTiu cd* 

. \ 

CD ePctroUlino* . 

Vod grxd perrofelmonmos petrapm poflrumns ap 
q pellare.Hoc & Collumella holus atru uocat : fune 

^ th q dicat holus atru idem ec:qc!’ htpofehnon. Ad 
acenas (en gaudet:umbra*n.foue^.5i non radicitus ruellitur 
ceuo durat:8C caulesadufum obfonioru (ubmininrat.Mace# 
donicu a gudu fuauitate odore aromatico mirihee laudat* 
Na improbat ctalexandrinu:& fmirnau.Aduerfai*ha:c her 
ba fcorpionib9:potu (ctrie torminibus intraneis mrdei*. Ide 
femc decodtu;& molfo potu difficultates urinsc tollit . Radix 
eiusinunocodta calculos pellitdumboru ac lateris dolores:ca 
nis rabiofi morfibus pota 8C illita medct^Ed & aliud gcn9 qd 
orthofelioo uocaif:hoc forgit redtofruticc fi me habet cuino 
(imile mefiruis dC urine c fficax. Addidere quida opofelino dif 
ferens ab aliis generibus brcuicate caule fotiuo:& radicis colo 
re ruffu:eiurdetameuirtutised:cuius& primum illud giti9 
Nam 6L fcorpioDum idtibus:dC morfui canis femen huiusiqd 
Cd holus atru licet appellare.exuino datu occurrit. In mulfo 
decodfu ac potui datum difficultatibusurinx medec . Tormi 
na uencristflf caeteras intedino^t qusrelas eodem modo fatiac ^ 
Radix in uino co^a calculo lateris ac lumboru doloribus ea- « 
dem potione fuccurrit.Succus algenti ppinatus exoptatum • 
calorem per membra diffur dit* 

f[DeAbfynthio, 


h 



Dfcyorium fi(xa:accalid«ai'^ 
a nc eius fumptu in cibum uaiitudinis cau(a.0C (loma 

chum ualentiorc facic:0C epatis fibras aperiu Febres 
quo<]p longas utpote quartanas mmuic^Ed SL abfcymiu Roju 
Dumtqd' ma^s efui accomodatum crediden'm 4 Ex hoc enim 
conditum facit Apicius* 

|[* Platynac de honefla uoluptate* Liber Q^uartus, 
iCriberequasda prius necede fuiune cum de oh 
j foniis loqueremur earundem uim OC natura ex>* 
IpLcare longum:dC a re ipfa fonaHfeaLenu uide/# 
retur «Dicendum erit deinceps de his uerbis U 

[ oIeribus;quibus uelcum fupradidHsmel feorfu 

conditis in prima menfa (i frudfus abiint uefcimur «Nec^ eni 
confilium eirec.pofl cerafa pruna ac caetcra poma ad quae ap^ 
pecenria ferimur.Ladfucas inthybum ac reliquam oleru her^/ 
barumue codiciuam efle.Facillimeenim ob frigiditate 6C htu 
miditatem tot fimul diuerfarum rerum ingeflarum ois coco^ 
df io tolIeretur:quo nihil potefl; efle homini pernicioflus, Si er 
go poma abfuerincmon iniucundu erit aedace tamc magis q 
hyeme OC cocna magis q pradio laiducas hoc modo edere. 

De Laqueis conditis» 

Aiducaa ladtis.i.humorisabundantia:uelquodla/^ . 

1 (de nutrientes feminas implet diidam putat Apulei? 
huius oleris plura /unt genera. V erum ante omnia 
la^icaulis:feiTilis crirpalaudancur*Serunturtotoanno Ixf* 
tisdC irriguis;dercoracif(^ locis legitimum ca brua femeiacec 
Piata fauonio trafferreiaut feme fauonioiplaca aeqnocdio ucr 
no. Albae i primis hyeme colerac«e qdenatura oib? tefrigera^^ 
crix:frigide.n*0C huidae hnr OC ob hac tc aedate ab doacho fa^ 
(l'4u auferutxibt^appe^da^ augud9 


in sgn\udideQfttIa6hicft’cbnferuatum & cS 

co£tioa£ adiuuent 6C meliore ^ camera oleraYaoguiDe generet 
Codtx ac crucias edunf* Ladt ucas cruda Ii iodoe no idigebui 
lic codies.funt.n.ralubriores:qua qux aqua lauan^ .in patin^ 
impoesfalecontntu mfpargesoleipa^plufculu acedinfudea 
ac (ladm deuorabis«fut q huic codico pa^ mems dC petrolel^ 
lini addant:ne oio in^pidum uidea^ :nrue nimia la^ucs frigi 
ditas (lomacho noceat«G)dhis expreffa aqa in patinam indes 
fale oleo 6C aceto codius conuiuis appones funuq huic infpar 
gant modicum cynnami uel piperis bene rrid SC cribratufom 
nu hic cibus indudc.cunfim ex calido huore generata midgat 
urinam ciet ucnereretradattaluumouet. Eius trifrequcs ulus 
maxime uero recendu oculoru aciem hebetat, EH OC aliud ge 
nus ladlucasq caprinam uocanr.hac tunfa CC in mare deiedta 
pifces.q funt in pximo (lati necant idem facinnt CC Euuiales 
ferralia ladlucaiK eam qdc agrede q appcllaucre a ferra.qua 
in dorCo habet didlam putarunt.Hasc fortaEs endiuia e(l« 

Conditura Endiuifc 

Ndiuiam ego inter ladlucasc6numerauerim:quam 
e uis de hoc nominenulla apud uereres mentio Eat.fa* 

tiua extat SC agre(lis.dC utrat^ falubris. Amarior EU 
ue(lris«incudior fanuatCC ea maximetquas caule furgit crifpo. 
Conditur SC hxc eodem modo«quoladluca tam cruda q elixa 
Endiuiaincibum fumpiaasduandaprecordiarc frigeratepa# 
tis fibras SC uenarum meatus aperit.Habet hoc peculiare cn^ 
diuiatquod eduatia rcfrigcrat.fiCalgenda calefacit.Trita basc 
herba cum propria radice ac fcorpionum 6C reliquorum ani/ 
tnalium.qux aculeo nocet idlui impoEta laboranti (ubuenir* 
Eiafdem quoc^ fuccus potui datusineiufmodi uenena agiu 

Conditura buglofTi; 

h ii 


* Vatn grxci buguiofTu uocatit:tios quod idc fonac II 
q guam bubula afpemate appcllabioi? Calida dl bu. 

gloll^ QC huidaua Gciua q lilue(Ins>rupca i cibu quo 
aismodofangumem purgauhilaricatc luducittcardiacu pelle 
do Codla ex aqua dC meile ulceribus oris:cu(fi 6C raucedini au 
xiliu prxdatj tnelanc )Iia agit optimi faguinis copia, Codicur 
cruda SC dixa*Cruda bene lota ate^ expreila reuculo ad id 
apte fa(Io:cu nepita metha dCpetroiellino^in patina indes,Sa 
lem OCoIeu infparges tinuoluefi^ quoad oleum imbibat;&! re 
molefcat eius afperitas. Aceto poilremo infundesac conuiuis 
(latim appones.lixa conditur ut latfluca, 

f[ Conditum Pandodopum^ 

It item conditum pandodopu ex lat^ca^buglofTos: 
f mentainepita feniculospetrofellino, fifymbrio.origa 
no«ceripholio:cicerbita.quam teraxicon.lacedo qua 
arnaglolTam mediduocant.morella:feniculiflore:ac plenTc^ 
aliis odoriferis herbis:bene lotis^expreiTiff^ patinam amplam 
requirumtralc multo infpargitatc^ oleo iungi debet aceto dei 
de Tuperfufo ubi paululum refederittearum filuaticaduricies 
comedenda, rac bene dentibus conterenda funt ,Hoc conditu 
plufculu olei minus aceri requirit.Hyeme magis q arilate 
conuenit.quia plus concodltonis quas hyeme ualida eiireqrit 

Conditura portulacae* 

. It bene Iota portulaca; fecretac^ a praeduro caule i pa . 
r tinam repo(ita:cum cepa minutatimc6aTa:fale oleo 
aceto condiatur Sunt qui ad comprimenda frigidita 
tem portulacae piper tntum.accynamomum infpargantPor 
tulaca enim q jam poplim licet appellare frigida e(l dC humili» 
da*d^obhanc rem no multum nutrire exiftimantur. Nimios 
lamcn (lomachi renum ac ueiicae ardores exrioguere puta^^ 


Pldnmtis eicf s ufdS oculos hebei^«aenerem mhibet* iieneri f 
^ (baania.Maaddcataicem cdm polenta mcedmonitn uomu 
tipnes finc:aldum refngcrat.Iaboranies podagra calida fanat, 
Bus radix fdfpefa filo geflaca ad collum uua; morbum expel« | 
lit.Q_uod accidilTe praetorio uiro fcribit PIini9 Recens poftrc, 
mo maflicata fluporem denum ex efu acerboru frudtum c5 • 
cradtum diminuit ac tollir. 

Rofmarinl conditura 

Vi lautius ac falubriuseffe conrueuerint.e floribus 
'q rofmarfni condituram fadunt. Haius frudlicts duo 
funt generaialteru flerile fatiuum alterum SC cni cau 
Ls fios ac femen refinaceum, inefl.Folia odorem thuris pr xfe 
ferunuBus radix uiridis adhuc uulneribus impolita corpoM 
fanat^Succus fruticis dC radicisregium morbum pellit, Ocu# 
iorum aciem exacuit. Semen ad uellenda petfforis uicia potui 
datur.Floreseius mane colie^i.ac illoti omnino ne uim amit# 
unt.cum fale bene trito oleo 6C aceto conditi ad uoluptatem 
SL falubritatem fadunt,Nam 5C flomachum concalefaciunt, 
tC reumatifmos tollunt,dC afmaticis profunt. 

f 

CDe conditura Maluae. ^ 

Itabuntur fortalTc qui naturam maluae ignorant me 
m hanc herbam inter edulia pofuidc.Sed delinat mira 
ri,8C quantis laudibus extollenda Iit animaduertanr, 
Maluae duo genera fatiua K lilueliris;^ utracp iaudada.quae 
altea dicitur,quod alte furgat.amplitudine folii difeernantur, 
Sanua minor.Hanc graeci a molliendo uetitre 
uocauere.Omne folum in quo feritur malua pinguefcit. Va^ 
lec haec herba contra omnes aculeatos idfus prxeipue ucro 
corpionum uefperarum,apum, muris arachnei, C^uin QC tri 


nicdmbTeo catt(^extrara«hbminen abititoria taliOixibenid/ 
larum defedit.Cruda illita uulneri aculeosocs extrahit* Feruc 
hominem omnibus morbis cariturumii? qualibet die exfuc# 
co maluataliqd forbeat*Valet item hic (uccus qq Homacho 
aliquanculu iutilis cotra bileatraiSC eam maide.q ia ad infaniV 
amdudt.Bixa^ tenellsmalue caulis ablata dma:0Cin patina 
more afpargi poiitus cu fale oleo aceto comediiur*C^Ddiu 
tur SC eodem modo flores.Nec infalubre hoc gen^ codimra: 
habetuncu 6C calculoiis*^ inBationi«d( torminibus:0C facris 
Ignibus medetur. ff De Conditura Intybi* 

Ncyba impatientiora frjgoris habemr caule foliis ac 
I radice opnma ad rellauradum fadiditu palatum fuc 
Efl iC eraticu.qd xgypdi cycoriu.nfi ambula uocat: 
Kiluedre hoc qdehabe^.uere caules aeflate foliathyemeradi 
ces bene lotas &excauaras ppduridc X amariiudinc:cu fale 
oleo X aceto falubriter edimus. Nam X Oomachu cocalefa'* 
6ku X diflfolutii adringut ac rcfrigeraniuiluu fiftundyfenteri 
cis ^funt.Codlu intybu uenere foluit.iecinoriirenibus ac (Io ^ 
macho Jpdeft.maxie at fi cu aceto.cu pafiulis decodlp coedf # 
ris;autaliqd dehuti patinae Idideriscynnaic^triti qtuuis mo^ 
dicu ifparferis Cycoriu qdaob fingularc falubritatc chrello 
appellarur«Q^uidaueropangrati6:qd['omnia bona copledla 
tur.Hui^ufusd^ueficaadiuuatd^.gcitura effiuentc morbo 
ualicudis fifiit.8f uencisac pede laboracib9 ^deft,ad epar tn 
refrigerandum ace ofa natu uidetur:Eius flores nequaq a cau 
fe degeneraotesteodem modo condiantur quo X fupra di^i* 
fune q X intybus ^uc Cornelius celfus ma(* genere pnuncicr^ 
ff De Conditura faxifragiae. 
a Ppelatam faxifragiam Apuleius afierit.qd' lapPlos i 
uefica fragac atq^ commiuaci Eius radix petrofelino 


aflioiffis cnqax oblata fota ac<^ fn fraflra conci fa cu fale oleo: 
flC aceto cooiefa,ob eius caliditatem SC flccuacc lapidccucdixi 
mus3ftangttdobres*Renes QC uelica purgat c^oquiY tarde 
|>pter (iccitatem:qux coco^bni cottana e(l:qua cotra humi 
dum 0C calidum adiuuat* (f De Coditurae pipinellat. 

ImpinellaKquatfiCbibnellagratcedici^ uis calida SC 
p (icca inefl.Ob hanc rem tarde cocoqui^ : uoluptate 

edctibus afFer uCole^a ac lota in patina hac Tuomet 
* caule ii tenera e(l reponi.debet : fale oleo 8C aceto condiri (i p 
dura fuent folia tantu fumantur. Aperit hic cibus iecinoris h# 
brastunnam ptouocat:ac lapides ut faxifragia non tame adeo 
comminuit. ^De Conditura Acetofat. 

Cctofa ab acore nomen trahes in quatuor genera di 
a uiditurtduobus in cibis non uefcimur lapacio fcilicet 

OC rumice. Alia duo in condituram ueniunt quorum 
alterumtquod ocylapadum uocari potelf arenofadC iapidofa 
amat loca.Fo[ia habet acutioratdC fimilitudinc unguis ex poU 
liceimitaciatcrefcendoin fole ac caule in folia quafdam fibras 
dudt^Hxc herba mea uernacula falma q> falis imitetur fapo^ 
rem uocaturtalterum quod hypolapacium dicitur in fecudio 
tibus oritur iods (loiilitudinco) hoc habet cum tripholio.hac 
uulgo acetofella dicitur.Habent hxc duo genera acetofk fri*^ 
giditatem& auflentatem in fe humores generant nequaqua 
fmprobandos.Fa(hdium tollun;:appetentiam indncuntiiiti 
CKtinguntiuim cordis corroborantuiluu fluentem fiffunttco# 
lera reprimut.Peta earu decodlio fcabie X pruritu extinguit. 
Suntq acetofam illota etiam flatim prima mcfa cu pane fine 
ullo codimctocomedanttquod ego perfepx facio Eminx no^ 
ff n condiio* Addunt quida acetummonulli oleutquouis mo^ 
dq fabris efl;asd;ate prasfettimdCpenalenti caelo* 


Hac herba medid m miilns pharmatlis pr«dpne uero m poi* 
Donibus utantur. 

J[JDc Afparago conditor 
Sparagi duo genera hortcfe SI acrt Oe.IncuIru gra« 
a tiuscflq^ alii chorudam:ali'ilibycon appellant. AO 

paragu di^u m loas afperis nafcatur alTcrit V 
ro.Sunt q dicant lingua chaldsa caulem afparagum uocari, 
Hxc.n.herba fempertn caulem crefcit.Eiixiarparagiinpacu 
nam exrendunufal oleu SC acetu infertur.Suntqeosaroma^ 
tibus confpergar.In prima metifa comefH mfladones (loma# 
chi difcununt:oculisdiluddicate aflerur:aluum:leniter moili/ 
untipeift-oris & fpmacdolorib9:i'nte(lmo9^q?aicns |>runt. Sut 
^ cos addito umo coquantiqcf eo modocfficanores (lut. Eius 
ufus (i minus fuerit non parum inc^du noceccum urinam ci 
tam emlttat:ueficarocp:quod perniciofum cft exulcerat. Ra # 
dix afparagi trita SC in uino albo pota* calculos fugat . Q uida 
uerb fuccum eiusexJuinodatu:contra uenena utile credidcrci 
f De conditura lupulorum, 

V puli quorum uis cabda eft SL humida in fepib9 ac 
1 maceriis nafcunturiquos ego aut a colore lupino aut 

ab afperitate fic appellatos puto. Afperrimi.nJut: 6C 
colore lupi cauleiK foliis imitantur.Coquijfur hi & codiutur 
eo modo quo SC afparagi.Frigi quoqj in oleo 6C liquamie no 
inedmode pnt fed faiubres fumiFlixi & (i parum nutriunt. fa 
guinem tn purgant epans fibras aperiunt.urinamicient booii 
OC uiuidu colorem inducunt. 

^ De codirura capparis. 

Apparis (iccis in locis feritur.area circunquacp e fFofa 
c ftrudHs undic^ aut natura ripis.aut artiRcio lapidum • 

ne luxuriari permitutur* Frutice furgit firmiore« um 


de una^cumfemme caulis pletu^decerpi^.B? genera iC ma 
xinaeperegrinaCutaitpHmus^fugicdarunt.Nam SC arabicu 
pefiiles e(l apulu uomitus fadt l^omachum di alluu uiolctcr 
mouet«Veru nuneCutmihi' uldeOmutata naturaefUn prae< 
do.n«peregnnuse(l maxime Aegyptiacus: nec improbaf 
epulus.Capparts fruticem cynofbatoo quidam nofbatu alii 
nonulli aphiiem uocarunr.Siccam dC calidam prxfefcrc. ne 
paraly fi periclytari cos ferumtq cappari quottidie utuntur 
non lienis doloribustnon epate cu fibras uitaliu di praecordio 
ru aperiat huorefcp glutinofos: ac melancholicos in prtmis a 
fplene abigat. urinam cietdumbricos inierficir:ucnae excitae 
ac contra uenenum tyriaexuim obtinct.Conditur autem hoc 
modo.Indes in cacabum aquae non feroentis fed apprime ca 
lidas ubi tandiu fines donec abundantem falledincmdimiferit 
T ranlTcrtoinde in aquam reccntc inq^eam tandiu finito : qd? 
re&igefcatjnde pofiremo auferens exprcHum in patinam rc 
pones:tnfundefc^ oleum Kacetunonmultum.Suntquime# 
ca huic edulio addant:nec incogrue id quidecum ad uolupta 
cem dC ualitudinem faciat. 

([ De Cariota 8^ paflinaca. 
Aftinacatteuius uis ofs in radice di femie efi :duo fuC 
p genera;8C qd fponte ueninfiC qd’ fcritur.Primo u w 
rcu l autumno foloqaltiiTimcreforro. Annicula uti 
Iis eife inc/pit:bruma:utilior gratior antunmo.Pafiinacam al 
' bam elTe canotam uero rubcamtuel fubnigram aderunt me> 
dici.Hxc melior in horto:ac maxime in uitcrbiano fclcnlia fe 
licior fiiuedri terreno nafcitur. Ambas fuht difficilis cocotdio# 
pistpauci di grofifi al'menti.Bis elixanda efi paninaca;pria de 
I codiio abiiciturifecundocum laquea iticoquiturtinde m pan 
oam cranOacacum fale aceto:coriaodro:piperc conditatclui p 



comodedacur.Nam 8C raflim QC pleure(itii:0C hydropifim fe 
darjac ueneretn excuat* Frugi edam excauatapoft prima con 
coftionedn oleo dC liquamine farina inuoluta folec. Conditur 
K cariota eo modo quo padinaca fed fuauior habeif qux fub 
calido dnere SC carl^nibos coquitur.Subtradfa ubi paulultt 
refrixerittdepilanda eft U omnino abftergendus cinis teflfela# 
tim concidenda:in padnac^^tranfferendauiddeDdum fabirro^ 
randum oleum at<|iacetum:exdefhico uelfapa nonnihil adde 
dudnfpargendo aromata dulaa.Hocnitiilefai fuauius«Dua# 
bus in rebus homini pde(l«Naar8C bilem reprimit: QC urina 
cietiln reliquis uerout epau (lomacho ac fpleni aduerfatur 

(['De Conditura Ceparumi 
Oquitur SC cepa fub dnere carbonibus tadiu do/ 
c nec omne crudu exhalauerittubi refrixerit minuta// 

tim condfa patinae inditur raleoleodefrotoiuel fapa 
itiUoIaitar.Sunc qui dC cepe piper aut cynnamu infpargant. 

CDe Conditura Porri. 

Lixatur porru:aut fub cinere coquitur padnarq^ imif 
e fum ad fecunda ueterem tuffim cum modico fale ac 
plufculo meile in prima menfa comeditur.Condiun 
tur haec quaean tea comemoraui aliis modiside quibus ubi 
ordo menfarum requiret dicetur. 

([ Padna ex capidbus fiC intrands caponu SC gallinarum: 
Allinarum atc^auium iocofculatpulmoesipedestca# 
g pira QC collatbene lauabistlota 9^ elixadn patinam fi# 
ne tran (feres Jndes acetum:mentham:petrofelinoti 

infpargcfc]^ piper aut cynnamumtac (ladm couiuis appones^ 

> ' 

(^adtu de Linguis aut Lucaiuds* 


r 

r 


' Oquantar!naqoalfgaefalit«jcofl«stcffelatittc6ft 
c cides:ac m patinam indes;ad€f«^ de pctrofelino inc^ 
tha:(aluia:SC aromatibus quatu fac eritmicimo infun 
datur acetum Jdc fiet de lucanicis maionb^hycme tame ma 
gis quam xflacetplus enim concodlionis^qux melior byeme 
quam adlace fit huiufcemodi dbus requirit* 

V. • f['De Carnium differentia 6C quo tempore qu» 

9 coquenda edendaue* 

Ed iam tempuseft tranfire ad menfam quam ego fe 
• f eundam 0Cpotiorcappello.lbi enim de carnibus agi 

tur.quaE! melius ac falubri?qq>uis aliud eduLum nu 

triunuV cum uaria (im animantia ta terrenria q uolatilia 
quai: humine nutriut.uarias quoc^ inefle qualitates neceffe C 4 
Nec in fexu minus 6 C statem 6 C partes eo^ qua in rpededi ffc 
cencia cadit.Meliores fiquidcgalliaiqgalli.rurfu li ne ccfTitas 
cogit capra? q hirici caftrati.roares q femina? iuniores q uetuli 
Fallit in porcis q femeffres ucl anniculi efui meliores habent 
uerueeei quam agni Enutrita in montibus qua in planicieauc 
paluftribus locis.Depafta glandem caftancamttriiicum.hori» 
deum;fabam*panicum:millium.quam uelfurfures.uel her^^ 
bam ut in porcis ac gallis guftu deprehcdimus.Laudabiliora 
fuoc item quae media inter macilentiam dd lumiam obefitatem 
funttqua quae aut perpinguia .aut ^acra nimishabetur.Pia 

guia enimappetennaremouenc .conco^ionem diffurbat.ac 

(f omachu laxanuHancob rem ex obefa carne macramirur# 
tum ex macra pinguem tuuus comedemus* Praeterea ut hye 
me calidis.ica aeflate fngidis uefccmur ut fuedulo pullaffra ad 
dis ac frigidis aeflate«hyeme pipionibus.caIidis & ficcis autu^ 
no conturnicibus ficedulis uerc auiculis e nidopolfea quam 
pennas emirerincfubUns.hyeme item turdis acmerubs. Efl 


a 


kcm m coftara magna difFcrcmfa «Pinguior caro mrlior a(Ta 
quam erlixa efl.Rurfu (Ingofa uel macra melior elixa q alfa q 
medium tenet quouis modo apte coquetur. Magis etia nutrit 
aflum ^(i difficilius cocoqui^ q elixumtrurfum iurulencum 
quam fridtu: Ve^ ne in bis diutius q fatis e commoremur ad 
exp icanda uim SC naturam aialiumtquibustum ad necelTita# 
tem.tum adluxum Klautice buanaconfuetudouefcitur tra# 
feamuSr If DeBouc, 

Ouemtcuius appellanone taurum uaccam ac ui 
b tulos uoco: magno ufui eife mortalibus nemo eft 

ambigar. A racionetue^ura. ladtetcafeo corio ad ca 
ceorum ufum.Hinced quod apdueteres tam capitalis babe^ 
ba^ qui bouem (ine caufa quam qui bominc ocidilTet.Q^uof 
dam etiam apud romanos in exilium adVos Icgimus.quod bo 
aem tanquam colonum interfedHent,G)luere quocp atgiptii 
peculiariter numinis uice bouem quem apim uocabant Ium# 
mum apud illa geote deum;q> hoc aial ob eius ufum SC inno^ 
centia honore diuino dignu uideretur.Init femina taurus uno 
qux mefe decimo parit uel graegi uel ului holum. Ladte<« 
tes adbuc uitulos appellaus.bos lanii ad cultu emut Occidun 
tur 8C boues nonunq ac uaccaeihacdum {Ierilerc0r.i1li du at a* 
trum dC plaudrurenuuc Caro bubula frigidae ac iiccae nature 
edifficilUedCcoquic^ dC c6coq^.cra(Tu'turbidu ac melachoicu 
pdatjalimetu. Ad quartanas fcabic lepra homine ipeliit. At 
uitulina tutius comedit teperati eni alimenti fere exticit hanc 
ita^ non iniuria menfa: nobilium crebro repetunt* 

DeOucAgnoSC Verueee. 

Vis agnoueruecedana: pelleda<fle:cafeo : ftercore: 
"o -hominibus ufui eH:. Ariete ut marito ad propagadu 

genus utitur«Q_ui quo fenidr efl eo melior ad io eun 


das oues habeeur« Agaas faflfdiV»uetuIas feAatur.Fert uentre 
ouis quinos mefes«mares deinde uet femel las pane Femellas 
m fpem gregis (luolec retineat pador.Ex maribP arietem gre 
gls maritum diligaureliquos dum adhuc lad^cnt laniis uendac 
Q^uos In nume^ uerueeum referri uolunc eofdem non mino 
res quic^ menlium cadrare oportet.Horum caro falubrisefl; 

SC agnina melior «Calida eni SC humida habetur ad teperame 
tum rendensdlla uero plus bumiditatisqua callditaris habet» 
Ouem arietem dentibus ne attinga&non modo eni eius caro 
non prode(l»uerum etiam uehcmcnterobefl;, 

(f De Capra & Haedo» 

Apra hsedo ladtc q falubrlicafeo pelle In caflro^ u(u 
e homine luuat» V nde di h)'emc continuare fub pelliV 

bus maiores dlceban^.hls etiam nautat utebant^iuib 
llsm.aq pluulam relcliut. CInyphea capellx oli In precio er^ 
qula.malores mefeqnto panut. In qbufda ladlr magna uber 
tas.Bx hlshxdi ladfecesefui fut optlml.Capellas auribus fpira 
reno naribusmec nu g febre car ere. Archelaus aucftor c*Ideo 
fortalfls oia his q ouibusardetlor. Hac et ob rem In cocubi Li^ 
tus calidiores tradunt Nodtu et no minus q die cerneferedu ^ 
Cur«Depedetoium mento uillusique aruncu uocac.Hoc liqs 
u na;ex grege trahat.cacteraz ftupetes Intuen^ .Morius ea^aiT 
bori exitialis olluUabcndo quoc^ facluntieac^ excaufa 

Mlneruaeimolan^.Capetlx ate^ hiricl fetidi carnem ne degu 
ftato.Hasdlnam quas nulla Inter domelllca aialla potior habe 
tur edlto.Pa^.n*recrementl In fc habec«facillime concoquitur 
bene allt.fangulnem bonu generat calldodC frigido cotepera 
tam. Hic cibus couenit laute uluent ibus ut Auguido di phof 
phoror Lucretlonon Itequi pyihagoreo^ pietate laudat di rc 
culhcam feratur» CDe Ceruo 


Eruassqaem di^u putant latratus 

. c ac tuorfps canum pethorefccns ad homine cofugiu 

Minus ite fugiuc humana uefHgia ^ ferrna^ Conce^ 
ptus femella^ eft poft ardturi fydus.Odton)s mciibus partii 
ferum: Gemellos interdii educ Simplex oimi^ afal eft.ac re^ 
omniu miraculo ilupens*fag(ccas.n,dC arcu uencatis cum ad 
mirauone imuenf .Tranfnatat flumina ^tu uis lata ac maria 
ceroi gregati capita clunibus pratcedennu iponencesuicemc]^ 
reddentes donec olfatu cerrdtquaia nufquidencaddiere.iSoli 
mares cornua hntquibus ufe^ ad annos fex (ingulos raos adii 
ciunt Mutatur aliquando his color in candidum^^ualcfuiiTe* 
Q^.Sertorii cernam tradut:qua ede fatidicam hiipaniatgenti 
bus imperator nobilidfmus perfuaferat.habent hate animalia 
cum ferpentibus pugnam eofe^ caurrnis fpiritu narium extra 
hunt*ac pedibus conterutJdeocerui cornua in abigendis fer 
pennbus lingulare remedium habent. Viuefceruos poflcc 
cum annos ex aliquibus capitis cum torquis quidc aureis ac 
cute propter obeiicatem openis quos Alexander magnus im 
diderat deprehenfum ed.Febrium morbos non fentit hecani 
mahhancob rem quidam principes omnibus matutinis die/^ 
bus ex hac carne degudare folitulongo atuo febribus caruere 
Ceruina uero bubulae fere airimilis ed.T arde enim concoqui . 
cunparum almae bylem atram auget Efui tamen aedate.prae^ 
cipue uero menfe augudo quam hyeme fuauior ed:hanc no 
edat noder Brut^ SC Celiusme omnino melacholiaobruan^ 

IfDcVriis 

Nitio hyemis urfa concipirenec uufgari quadrupe/ : 
i dum more fed cubante fecum marccompreii(^.Tri 
geiimodie parit carnis firudrum.ude ungues tantii 


prbminetit.hoc labendo paalatim figurat.Hyeme quaternis 
raendbus Iatent«Pnmis diebus his feptenis eam graui fomno 
premuntunut[uulneribus uix cxcitentur.T unc eoim mirutxi 
imodum aeterno pigrefcunt*!!!! adipes medicaminibus ftinc 
apti:contra(^def1uuium capilli tenaces. Po(l hos dies prioru 
pedum frui^uiuunt.Credittheophrafluseodem quoc^ li* 
porecod‘as urforum carnes (i afTerueturincrefcere ua(idi(Ti#« 
tno urfo caputiquod contra leoni fortiifimum eft.Tauros fu 
pra caecera animalia infedat. Capitur laqueis &L falcibus. Eius 
caro tarde concoqtur:fplent ate^ epati obe(l.MuIta recremen 
tagenerauappecenuam toll(t:acfaflidioedentes afficit. 

0[ De Damis. 

Ama;qua ctia graeci dorcada uocant: caprea; genus 
d efl :raro matifa fiert potcff.Cum capreolis ferei qua 

litatibus conuenit. Bonum nav!^afimentuei9’ caro at 
fcentibus prasff at Modicirecrememieffdanguinemtamcad . 
atra bilequoquo modo tendentem efficit» 

ff De Leporibus dC, Cuniculis. 

Vi leporem a leuitate pedum fumpfiffe nomen dixe 
q runt fallunturCut ait V arro^ anriquum fit uocabu 

Ium $£ grxcum.lepo^ funtgenera:maiusdC minus. 
Maius td c:quod in alpibus.in collibus;? planide fubdio uiuic 
quode^ uoluptateuenandi hominibus prxffat*Minusqd fub 
terra in cuniculistundc nome accepit uitam magna ex pte du 
eit*Hoc capi nifi fupbe eiedf u non poted. Alpini leporibus 
quide magnis pro cibatu hyeme uefeuntur . Cuniculis adeo 
baleares infula; exundaueremt certum fit balcaricos ipfos c6^ 
cra innumera eo^ turba ab auguff o militare auxiliu pei iifTe. . 
Cuniculi caro melius ac facilius alitq ieporinaqua; quidefri^ 
gideac fices naturas obeafh rem bilem atramhidc. 



Dc HJftriccfiC Endo# ■ 

N mdia d( aphrica hyftrix peculiariter gcncra^.Etfi 
i do uel ut air Pli.crinaceo fimilis fpinis tergus hifpipu 
habeuquasteniacute plaerun^ laxatas uolumaria 
■aculanoein hora canum urgentium iacitXacet ut urfus ^tu<» 
or hibernis menli bus.Huius caro ut erinacea licet non admo 
intercfculentacomcdatur.Stomachutamcadiuuattaluu fol . 
ninlepramac f cabiem diminuit«Salitam hydrdpifim mitigat 
mingentes in ledlo:quo minus id faciant adiuuat.Sunt qui dC 
taxos SC glires cenis addant.qux animalia in qualitatibus hy.# 
ft ri haud roultu diflimilia funt.De glire hoc anotatum eftj no 
congregari nifi plures in cade filua.Et fi mifceaniur alienige.»^ 
ne dimicando aut uincere aut interire.Genitores pratterea fu^ 
os fencdfa feiTosinfignipieiatcalunt.Hyberoaqcia gauder* 
Recodtti eni hi cubat Rurfum aeflate iuuenefcunt.Similis 
Kmufielis quies» 

|[ Platynae dc honcfta Voluptate. Liber quintus; 

Auibus Efculencis» 

|TTr^«tj ^ Vi pauonesfii auesefculenrasad pannasrrdfiu 
]^^^^^lere:illi quidem nequaq mihi diffipcrcuifi fut cu 
ex his obfonia fiant C 2 ^^ regu ac 

principum menfis qbumilimumifiC minimi cc 
fus hominum magis conuenientia.Caueant igi% 
tur plebefk popularcstK quibusCut ait Satyrus>es legi no 
fuf^cir tale aliquid dilinguant ne du comedant. Lautoru hsc 
eruntobfonia 9C eorum maxime quos non uirtus 8C induflrid 
fed fortuna atc]p hominum temeritas ex infima fortem i pote e 
oanciseftabulisepopinanonaddiuttiasquod tfiet fetendu 

md ad fummos dignitatis gradus execcerc»Hi funt quo^ gra# 


tia paubnes ac pha(7anf oati aat dipti uidetar<His precioia ue 
(bs:pracctora fupdlexquicqd pra;cla§^ natura extulit debc^» 
GepadCaliu tnefludeuorec«Pomponius:Ad(it Septimi'us:8C 
ScptumulciWCampanus:Ncc extra tndiu pnodlct Cofinu^ 
cus:hunc fequaiur Partheneius SC Podagrolus Scaurus:Fa^r 
biuai NarnienfemitAntoniutnrufFunidC Mecenatenon reiu> 
dotq paupertate fponte ampIedtuntunEc ne mihi fuccenfeat 
Gncinnatus:Huncquo(^ Demetrius ad coenam holitariam 
oocettquadoquidc ita fortunas placet q relii^isjnduftriiVigna 
‘Qiasfauet* |[Depauonc* 

Eniat anceoes aues ad patina pauotd^ qn uiuus glo# 
u ria delet^a^ tmortuus quo<^ eiufde (i t pticeps . (^cE! 

gloria capiat pauo ex hoc deprehcdimusXaudatus 
eni gematas alas ex aduerfo foletquo melius uidea^ cu iadf a<# 
tione expcdit.Idc annuis uicibus cauda amida donec fubcre#> 
fdt pudibundus quxrit latebras, Viuit annis qn^ ac uigintii 
Coloresincipit i trimatu fuderetabaudloribusno gloriofum 
tno hocalal tradit tuer et maleuolu.Pauonem primus orator 
horteiius oeddit in facerdotii coena.Saginare eos,M* AuEdu 
us Lurco pnmus indituittex eo<| qua:flus5|)ucntus fuos mi^ 
imodu auxit 4 Sunt quelintpauonis carne crafTi modici aliV# 
tncntacdifficiliscocodfionis e(fe:melacholiac^ augcre«B'nrdc 
^ nacurxdrutii^carohabe^tqueaphricapeculiatiter nutrit. 

f[ Anfere X Anate. 

Nferc ta filuefheq domeflicu cane uigilatiorc ede 
a tedata ^capitolii gallo^ tpeacerrima p. M, Mallium 

elaguoreexcitudefeniio.Hanc ob rem cibaria anfe 
rum cenfores in primis locabat; An/er morialibuspluribus in 
rebus ufui ed.Cudodia de qua'diximus:pluma q qbufda i lo 
cis bis in anno uulfa culcitras facimustutdelicatoru ceruices 

■ K 


moIHiis recubaat.Garne qua recccc SC falita comedim^udiM 
pe qaoplara Cibaria codiun^Jecorem quo maxime excellirt 
d lac prius uel mulla ibiberir«Me(7aliuus co^a Melfalas ora^ 
toris Mius pedes an ferinos toHos depilarosctcu criflisgab 
knaceism padna addebat quad re meer obfonia praxlara Ego 
uerohacacat^quas Columella hocedcerraK. 

' aqua ufcftu querenres uocattmali nucrimend crediderim elTe ; 
T udus.n.dC alis SC pecftore uefcemur.Non multu ab his dif« 
ferunt anates.Q^uae pedlore tantu«Cut Mardalis alTir maO K 
ccruice ualct:cattera redde coquo, Anatiscaroanferina calidib 
rem uim habet, - ffDeGrue, 

B m ari eo ueniue gruesdoga quidc pegrinationetdu# 
a cc que fequan^ deiigunt,Habent & in extremo ag 

mine q grege uoce cotineatiExcubias nodhi faciunt , 
l^illu elato altero pede codnetes ut relaxat? ob fomnutac de 
^csnegligeciacuHodiscoarguat,Ca:teraB dormiunt capite 
fubter ala coditotalternis pedibus fubfillaes.Dux ereCto 
det colloiac prxdidt. Ad nos uenientes indutias tantifper pyg 
meisiqbuscu dimicarec6fueuerucrelinquut:Captx uel pedi 
cauelrecibus ad melastrafferunf .Exhis cibaria quouis mo^ 
do codta tarde coquucur atra bilem augent:SC recremend in 
fe q aLmenci plus habent, £ De Ciconis, 

Iconia in cibariis grauibus anteferenda .Cornelius 
c nepos:qui diui Auguflu principatu obiit alfirmanq 

pauci nunc uelint\angere ne dum ecob padfi credo 
quem e ferpentibusfiC luridis bcIKolis colligunt, Vnde uepi* 
ant ciconix quo fe tran (ferant incertum ^elonginqu o ue# 
nire nulli dubium:6C eo quo grues modo. Sed has uer xi iU 
las hieme funtaduenac. Abiturae congregantur in loco certo 
ita gregadm;uc nulla fui generis reliquantur; pili caedua SC 


feraa.Prxdiffta die diTcendlutitabccalcemt nemo aideatdiTce 
detinum agtnccu tatne difcefTuras appareatnec aenire prius 
quam ueni(fecernim?« V tru(^ Hcnodturnis tetnporibus.Lo^ 
cus m afia eft phtconofcoma uocac patentibus capis:ubi con# 
gregatarioter fe c6murmutant«ede^ nouidima uenit lacerat* 
ount q ciconis non ine(Te lingua afbrmcc n>b ferpemu exitiu: 
tantus his honos habeif.ut apud theflalos capitale (it dconui 
occidiTfeiHuius auis caro eadem fere qux gruised» 

CDe Oloribus* 

Y gnus graecum eft nomen olore frequcntanus :con 
c meant ac remeant (imili ratione olores qua anferes: 

horum uolatus cernitur.Lyburnicarum more ro 
(Irato impetu ferunt facilius ita (cindentes aera quam (i ret^a 
fronte impellerennColla Iponunt pratcedetibusfeffos duces 
ad terga redpiunt. Fabulofe narrat cygnos propria mortem 
flebili cantu pr£ecidere*Ad patinas ueniunt eadem fere ratide 
qua anferes. |[ De Hirundine. 

Irundoquxgrsce XiAiocov/ diciiuranobis: hyber 
h nis menfib? ad aphros aduolat.ucf reddit Ex his aai 

bus q aduncos ungnes no hnt fola befliolis quibuf^ 
dluolando uefciY Theba^ tedta fub ire negant ;qm urbs illa 
fxpius capta (iuNec atria introeunt ^pter icelera Terei regis 
Cecia eqflns ordis uir coprehefas in urbe fecu feres uidloriae 
nuncias amicis mittebat in eunde nidu remeantes cu uidloriae 
colore Scripfifle Fabiu pidforc inanalibus (uis ferunr,cu ob^ 
ilderetur prididium Romanu aLyguribus hirudinum pedi 
busepiflolam allara lineo reuidfam (ignificatc quo die aduen 
tante auxilio erupton fieri deberet T antas celeritatis in uolatu 
hirundo e(l:ut exterarum alitum nimis obnoxia (ir. 

|[ De Merulis Turdis & Sturnis* 

• Kii 


Beunt tnerulx turdi (imilicer ac fturni «fed i ufdna Io 
a ca *0 cculua^ hxc aialia (epib9 ibi '9 

buluqranr.lngermaiahyeme turdi tnaxieadlate tu 
nfis montanis lods.autuno in plao CC collib9 iueaiun^ • Hye 
tne praecerealoca mariiia 8C iunipis ac myrtis abudamia etiam 
apud nos frequentant Merula^ caro tarde cocoquiiur pauci 
alimenti eil 6C mellcholiaauget; Turdi uero hyeme prasrerd 
bene.ac mulcu alur.paud recrementi funt.ab his folum cau 6 
dum e(l.ubi lapfanum.qd’ gaeci nfi napellum uocant 

comedut.Sturni quosuulgodiabolicamcirnem habere dici 
mus omnino ab obfoniis lauto^ reiic(untur:hos comedat V a 
cera nofter.qui mafupio magis quitaecoufultum uult. Stup 
norum hoc pprium e(l cateruau uolandC quodam pilat orbe 
dreum agi omnibus in medium agmen tendentibus^ 

De Turture. 

Ere turturocculcacur:pennafq^> amitnt .loca fabulo 
u fa libenter frequentat :c apitur retedaginatur.In d * ^ 

bum fumpta aluu adringindC ob hanc rem dyfente 
ricis datur. Aiunt turture femella amilTo marito arborem uiri# 
dem non attingere uolatu» De Gallinis. 

Allina hominibus ouo.paluffra:capo:gallo :ufui eft 
g (lueillalic magna tquaiespatauinaediue ex pumilio 
nu m genere.Galli gallinacei;qui faladdimi funtpro 
fis magis qua gulae referuaotur .Profunt autem non hac in tm 
hum ano generituerum et in excitandis ad opa diurna focor^» 
dibus. H ora s no^iscantu di(Hngunt.diem aenientem denu 
cianc gregem galinarum diltgentidime cudodiunt. Atmams 
ungue a duco £ roftra uicini gallum a grege abigiteui palma 
concingic4latiminuidforiacanic:fec^ipfum principem teffa/ 
tuTtuiefus occulcatur filenstHoc genus aoiumfolum crebro 


edvtm afpicft praBdiar(| cantu ferenitatem ac futura tn pfuui^ 
atn Caftf galli du adaac ceaelli fuc daob9 mois Lubis adu 
(lis cadece ferro aut genitali b9 euul(is:quo fadlo (lati pingue 
fuuc, Affirmat PlI.gaTlinaccum In agroarincnffiM.LepIdo.P, 
Catullo c6rulib^reniellocutu«Capos gallinas faginaf Iigu 
ritores Ipfi Inuenere.quoundHusiac lautius deuorarent .hinc 
altiles didla:q» fagina altx dC enutritae linc. Aularia ubi deures 
atc^omnla genera aulu fegregata farcirentur .MXeiius Sira 
bo primus lnftltult:hlfcg Cadlores q^rc curaret addldit.defciv 
p(itc^ quldcalc^auladfndlura apponendu elTet.Debererur 
buic mento (latua lncomldo:bac Aruiragus» hanc.P.Gal^ 
lusthanc QC gcrmanicus noder pprlo aere taciudam curet cu 
hl tanq adoptlui lure hxredicario popinaria officina freqntcr^ 
Hyeme tamen melius qaeftate faginatlo HeLprobailon^ erit 
fradlura.Galllnac edam co tempore anni mellores.qula tu mi* 
nusfcetuexhaurIuntur.Pulli qui nondum autcoiretautouu 
petereadlate dumtnturatdumc^ adhuc de ulrx amphaclum 
pendet:eful meliores habentur.mafcullnl th magis qua femcl 
be.Ve^ut tandem paucis abroiuam*oium'aulu laudes qtum 
ad obfonla perdet una caro gallinacea compreffa cft. quid.n* 
popinis afferunt rellqux altiles:quod non uiHls capusin fe ha 
beat:(Tue ellxum:(iue affum ueb's{'Hulus auls padea floma^ 
chum luuat.pedluslenlt.uocem fonorem fadt.corpus obefat 

(T De Columbis* 

OlumbI pudicitia oes aues anddant.Plures enim in 
c eodem colubano mixtum degutinecp lamcn quis al 

terlusconnublaulolat Amorem mutuum querulo 
gutture liduc^ roflrl o(lendunt.In umerem crebro ruunt.he 
quendpeduinorbefadla aduladone. Idem faciunt palum 
beStUerum quia retniferl fuiu rarluSjfeum, V luere p^dumbes 


ad trigfdiroam annu Ariftotelesiwdfbr eft Cofubi aGfc CC (or 
cures uix cx^tauu attingunt annutn.Ex his pipiones minus pc# 
niticalidxfunc QC humidx plufqua fatis eftnatura;.dC obhac 
rem tardat concodionishabentur.multum a’imenti«*ac plus 
fanguinis generat unde infiamationes & febres oriutur.^ui 
centaretam uolatu indpiunttfaiubnores nimi^habcntunma 
xime uero (i codH ex agrefta f uericnebiloiis caliditatc obdntt 
Hic cibus pituita laborantibus non incongruit» Ab eiu uetc^^ 
omnino abftineas.duriorisenim alimenti fur.& improbandi 

DcFicedulisifiC Pa(lere« 

Icedula^carduelliu refiqua^ auiuu minuta^^caro 
f fi pingues iitmodo non nidificent;bonialimenci el^« 
Abiit a patinis noilris pa(Ter:qui efui fumptus ob ni# ' 
miam caliditarem male ab't.diificulterc6coqui^& libidine rx 
dtat Hatcauisut minie uitat efticafalad(Timat.Maresnegan 
cur anno diunus durare.FeminisIogior aliqtulu nita» Nollem 
carduellos deuorari plusm.uoce q patina homiem deledfant» 
Imperata eni faciunt:d(pedibus.atqiore p manibus utuntur 
ut his que in cubiculo Fradfci Gondaci Cardinalis dbum ac 
potum duobus uafcuiic atqlibribus funiculo ad fe trahentem 
cum uoluptate pariter dC admiratione cernimus.Huius uice 
alabdam comedamustflC came 6C iure non inudlis hoi 

If De Coturnice 

Oturnix parua auis eilidC cum ad nos ueit terrellris 
c porius habetur quam fublimis. Aduolant hatauicu# 

bc non line periculo nauiganum*qnippc uebs fatpe 
magno agmine inddunt:no(5h) prxfertim nauigiac^ merguc 
auftro non uolanr uento fcilicet humido SC grauiore* Aura tti 
uehi uolunc propter pondus corporum uirefc^p paruas hinc il 
la uolantium conquedio labore exprella. Aquilone crgoma^ 


ximeuoIahtortiWtbraduce.Crsdenimcottirnrcc. f 

uocant.Pcfmuearutn terrae appropinquante accipiter rapi6 
Vitro citroc]^ iture comitatu lolicitant.Coturnici b? ueneni fe. 
men gratidimus cibus. Hanc ob caufa quibufda teporib? ea^ 
excerne danauere tnenCaemodrae non item»]uibus autumno*. 
Q^ualea (ic.muulgares appellant in praedo ed^Verecu redit 
miipida SC mali alimenti.habecur.Inlitcore Antiad captas edi > 
cumMarfomeoDibiliniipidius* r 

((pDe Perdicibus Phaiiants* 

Erdicibusin nidiHcarione mira folertia ineft. dipin% 
p bus eni fe quali uallo cotra feras muniut*Maritos fe 

pe fallunt cranfmucatisouis quoniam inteperaria libi 
dinis ea^ oua| fra ngunc«Dimicat inter fe mares ob amoremt 
coturnices SC gallinacei folct*T atae falacitacis hancaue ede q 
dam exidimar:uc ccfhcipere etia folo odore mans auceius uo.* 
ce audita podinc.Perdicu uica ad«xyi*annos durare exidimatf 
Inter aues huius caro bn ac fadle c6coquicur:pa^ recremcd: 
nutrimcci multu in fe habet.Cerebri uimaugetigenitura fade 
ac demortua uenerc excitar.Phafiani caro mediuqutda inter 
perdicem capu obtineulicce Auerrois eum quatum ad ob» 
Ionia pertinet caeteris auib9 anteferat.Ncc imerito qdc Ci uim , 
fabulae attendimus Jtym (iquidc Terei thracu regis filium in 
phaiianu conuer fum fabulae narranc.Q^uare quid dcceti9 re 
gum ac lautorumcniis apponatur q phalianus non fatis uu^ 
deomt eo tandem redeat:undedigredused:Hoctragico fce 
Iere caret Pomponii menra:qui cepas ate^ allium afcaloniuue 
pro ity conuiuis apponit. 

L^ue diderenna inter animaliu partes (it. 
a Nimalium capita maxime uero quadrupedum SL d 
aadi fuatalimeoti multu tamen nutrittDC*ad febres 


Mofashbmincm iropellunt.GcnitiitaairiTctn tnmfice auger 
Vola jliatn crebra quaqaadrupedu falubnora fnni.V erum 
cum ccrcbri uis frigida fit K humida cx (requed eius ufu pitui 
tse generant humores (lomacho fadidium oflfert:6C fi poft ci 
bum aiTumi^ uomitu Jn principio ccsnae n5 itc:maximc autc 
fi mcncha:aceto:at(^ aromatibus fiaerit conditfi*Si concoqui 
tur natura calidis cQfert:(emen uirile auger»ac aluu lenit % aiur 
cerebella leporis tC cuiculi cotra uenenum plurimum poflcii 
Oculi aialiuro fi tenerrimf funt fiC pinguis beftias cu fint flC hu 
midi moderati alimenti habentur* Hic bolus ophthalamia a 
Uguritonbus uoca^.Linguahumiditatc in fe habet fetetepe^ 
rata inter durum molle. V cru fi cum gladulolacarne.quaE 
ei innoxia eft:quae^glutinu quoddam in te fichumiditate ha 
bet coqui^tdCcu aromatibus conditunfuauis efui eft:nec \m 
falubris habetur.Cor frigidum K ficcumldC ob ea rem mela#, 
colia auget:tardc concoquiturmon tamc parum alit;De mor 

luocordcloquoruiucnsenimtcalofisreccptaculueft.Pulmo 

uiucs calida; Si ficca: qUtans eft mortuus fr igidae Si humidac 
ob cius rata textera Si lenitate modici alimenti habetur* He^# 

par q» Si iccurlicctappclIare:groflosgencrathumorcs:difFici 
lecocoquitunappetentiatollit.LaiiVcntiu iccinoraminus ta## 
men infalubriora putantur*Gallinacea Si anferina fiue aneti/# 
na his adduntur*Capra^ hirco^; iecinora fugito ne i epilenfia 
incurras:quam noftri cominalem morbum appellant* Cotra 
ueroepar lupi non modo non nocet uerum et hydropifim cu 
rat; Valet iic epar rabiofi canis tritum Si ex aqua potum con# 
tra morfum alterius rabie (asuientis ubera qa nbrofa Si cariila 
ginorafuntfrigidxuisSi ficcx habentur*Hincc(lq>craffu 
praedent alimentu:8i quanto laSlc abundantiora funti tanto 
maioris funt alimeQti.Splen fiue lien acqrcquendam in fc ha 
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entia lUuatCub tame fatiac: 
(.Porcinus rplen canteris 031 # 
nus habetur. Alae auiu mcibu fumpte /alubernmi fune alime 
ti'$pra;dpue autc gaIlma^t.Sut qui dC anfermas his addat. Fre#. 
queei enim motu fi quid mali fuci incH; purga^.Simiiiter quo 
^ anfenna K gallinacea colla caetera^uolatilia meliora putau 
tur:(i fanguine intercutaneo caruerinr.Grauis faporis renes 
unnae receptaculum:dC quali collaquaedam humido^recreM 
mccorum ruot.Dilficillime uemconcoquuntunacm malum 
uercuntur humorem.Ladteus tamc haedi renes quia nihil acU 
huc terrellrae habeono Iproban^.PeUimi funt alimemiiac bi 
le atra fadunt recretnentoru oium receptacula licet obefent/ 
Minus th iprobada funt auiutpraecipue aut gallinae uctricula 
ftintedinajunio^aialium ceAiculi q uetuloru q tarde coco# 
quun^ipbabiliores habea^.Gallinacei th nunqiprobamf.no 
dirplicuit mihi Palelb' hofpitis nfi patinatq pedes uitulinos bn 
lotos 6C codtos cu iufculo aromatibus infparfosiin coena mo# 
reromanoattulit.Indituquo(^aliqd ex aceto putari adeo api# 
petentia excitabat. Apponi ha:c patina prima menfa c5fueuiu 
Boni faciliscxtatalimcd:pedtoricofert:tu(tim leniumcatus 
nrinaeexuIceratosfanat:di(Ienteridsprodcft«A medicis tn in# 
leriores magis q polleriores animaliu partes probantur* 
f[ Piadnae De Obfomis. Liber Sextus. 

Ctum profero nilhadl’enus uidcrcturexplica/# ' 
^ la earum re^ naturatdC ui quibus humana con# 

^ a ructudouefdturtnilideincepsobfoniorumcoii 
ciendo^ ro:qua 6^ coq:8C popinarii utumur:or# 
dine prasberent'«N6.n.omoiu edulio^ cade eft 
coAurateade coditurateodeue tpe.Elixa debet cllc bubula:0C 
uadna caroelixu uituli pedlus.Dorfum tamen feufpina ma# 

l 


hinc ell q> ftomachum STapjMet 
Hus freques ufus bile nigra fadi 
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Its appellare a(racurarequ(rft«Goxaseiafiieai m pulmamccu ; 
rediges/r utum ueruece no^niuna elixabisdicecex fpacula fiC ] 
COXIS bona fiatadatura SuiHam carne quoquocnodo coxeris, 
infalubre inaeni'es:Bus tamcipina ubi recens ed alTa ad gula 
facit.Sunc qin' cepas in eius feruenci adipe coquae : deuoreer]^ 
haedi ucrulibec codti fuaaes:fiC'lalubres funt.coxe cn a(l^ me/ 
liores hnr . Eadc & de agni codiura.Capnna carne ii uoles me 
fe ianuario cu alliato comedes.Cetui ucro anteriore partem 1 
lufculo laridariocoques:!umbosadabis:ex coxis palbllosiauc 
pulpamenu facics.Eade capreoli:damae:ac caprae codVura. 
Apruin piperato:autin laridario condies»Leporea(Ium rcdle 
couiuis appones:poilerior tamepars melior habetur* Anieri 
ore noiniuria in piperato uel laridario coques.Eade c ^ de cu 
aicttloco(n:ara«iSunt qui uriinam carne ex padillo comedant 

4 

fT Q^uooiodo coquedae Aues Cicures dC iiluaticae^ 
^Ves amphiuiasrhoc c terra aqua uidtu quaerentes 
^ a ut: anfere: cygnum:anatc:gruc:ciconiam ac extera 

eiufdc fere namrx elixabis«Pauonc uero phaiianum 
COturnice.pJicem;turdos:merulas Ecedulastgallinas iiluatiM 
casa(Iabis.Hxquo^ auesclixetor cu pipere dC faluia non in^ 
fuaues uidebun^.Capos ppingues adosimedios inter macie, 
dC pinguedinem comedes.ldem fiet de gallina iC pulladra* 

^ ([ Elixum* 

> Arnem in frufla cocilam p bora in aqua fridida iines 

< c bn deinde lota cu aqua calidatatq^ite^rccetitn caca • 
bo lato.ne angufle buliat adfocuponcsifalci^ indes 
anteq efferucat4 Vbi el^llire occipiet* bene defpumabis * Si 
uideris fabulu aut terram comixtam fali aqueealidx coclearC 
accipies hwccj^ Tale it^undesjn fundo fabulum dcqcqd^terte 


«cal»mfudes.Atfican,anofafben>"^^ 

«estrecentuj aqua humea-aWsi ,'defacies fi galim* w| 

«n.c«l.faerin..Albahocmcdocu«m,eca,Sr^^^^^ 

CAflTuiD. 

5fiim cxquaufs came faoc modo fadesifi annfcof* 

em!ub.modicumebull.«^^^ 

Atfi(encSa^r^'“"° 

Atff(encllafuerir,ntnitulia «haediafiuedixatntaeo morf™ 
quo fopenorem dequesCapos;phafiaoos h*dnIos perdices 

& qu.cq«.dfiWo« affamram requirit b6 depiScxl 

»«a.ofq,.uferuen,iaqualaoabislotosacproapE^^ 

.^^fer.aherb,spipere&laridobeneeo'cifrorA 

to primum ignecog lubebisat ubi paululam a codlura abef 
feoider.s.falemcuuitopane circuqiaq, 

jorequama..reaig..e,muoluro,5 ul^orff a“ 
naa«exe«ptacarneexhalare|p„iffamadco'uiu^^^^^^^ 

f ^^'Pefawmexfiluaticis. 

^ {P^^^^^^q^oJsfarnefiluaticahocmofacies. 

P '“«“"^‘■^^«“'■““"•'groaufteromdi.oqtumex 

r.r J r- optimeij m eocarnes lauarodoturam deide eo. 

Iato.addito9 tamen falistquantum resexigit.Eandem aquam 
^ carnem lebeteadignem poniio.Codtam carnemeximiV 

ftaainacetoremollefcerefinito.Vbiace.um fatis imbiW 

nna cum libra paffultrum eas optime conterito. Huit oportu '' 

wmma.H«cdemdecumipfoiure mifcetoradditomtwain 
fepeaut defruticu acetoillocam quo pane'macerST 

^ea Hero per cribjtfeuceiimlacoiafimulfacitotranfea-tJb 

Ii» 


dita in cacabum afpfa pipere charlophllo. cionamotfio.utocv 
lesfadco aequaliter bulliant p dimidium horae In carbonibus 
agitadofrplus cum tudecula uel cochlearuCarnc poflremo 
Ciim larido fddl'l.dlullacp In padnas hoc piperato codico con/ 
uluifq; apponlto.Multu Si comode alluflomachu fouet,cor^ 
pus obcfat bilolis th nocet.calculu fadtplus minufue fecudu 
tcpilpfapicompolitionc. Ius Landarlum 

V s larldarlu cum quis came liluauca hoc modo faci 
i es In catino ubi tm 'ex ulno albo qtu ex aqua betiela^ 

uabis loturat^Cut par efl^olabls cu hac locura.cuc^ 
larido ac falula minutati concifa carne In lebete coques.ubi p' 
pe co^a fuerit aromata fuffundes. V t uero craiTtus allquatu^ 
Ium lofculu Rat.oul ulielia duo SCqdc pdura cu quibu Ida bu 
cellis pais ficcl neoio tofti fimul c6tcrcs:cotrlta’cu lure mifcc 
bisdnfudcfcp i cacabu.Mell? tn fieret hoc aut ex fanguie«aut 
ex codHs*aut cotrltls locufculls elufdcaialls Codia carne In pa 
tinas tuo more dluldestcoululfi^ aut minutati aut In frufia c6 
dfamcum Ipfo lure appones: Multi 6C hoc alimenti efi:fio< 
Inachum tamen crebro uefcentlbus facit, EparfiC renes conca 
iefaclubllofis nocettfolls pituita laborantibus conuenit. 

^ Cibarium exfiluatids. 

Ibanum q^ uulgo corrupto uocabulo cluerum ap^ 
c pellant fic fadto*Carnem filuatlcam cum aq dC ace# 

to pari menfura coqulco:coAam cx lure eximito fi## 
nltoc^ ra plnacc.uclCptlatlncdlca>)rbetandlurcfideatdoncc 
hu or exlericea deide In opdo larido frigito. At fi duas patinas 
condire uofucris palTula9t hbrarotlcllbra^ amygdala^i cuTua 
pelle c5terlto hlf^ buccllas panis non nimium tofias.dC atro 
ulno remolitas ac tufas addltotpermlfcetot^ ofa cu lure In quo 
caro coAa ^Fadcppqfteah^olap cnbrum in tia# 
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cabum tranfelt:ebuliat<^(imdtin carbonibusloge a dama p 
dimidium horas curato:Si aromatum cupidus auc fecus eris* 
ex gingiberiautcynnamo pl9 minufue adito.Cepula poHre# 
tuo in ollula cu larido teiTeiatim cocifo bene cod^am ac tun fa i 
cacabu dimittito,iinitocj paululuefferueattacdeinccpsin pa^ 
tinam cu iu fculo diuidito.Nutrit & hoc rarde concoquiiurJa 
(lidium mouet:caputIasdit flC oculos epati nocet, uentre ciet* 
bilolis obeft 3C pecori Paftillus ex filuaticis. 

Xceruouel capreolo partilium iic facies* In frarta 
e haud magna carne coddes. V na bullitioc cu aq 

aceto falec^ remolita ex cacabo cximcs:(incf(j i qdra 
doec ius exinaniet.pip deinde « cy nnamu cotrim rtmul cu la^ 
ridotufoin modu placentacfubiuges.carncc^additis qbufda 
perlogu laridi tclTellishoc qrt foliato luoluesjidcfc^ drcuqcj 
cariophili grana farina deinde bn excreta (ubiges. ex fuba^a 
crurtam grofiorc unicuicg frurtrocircuuolues.! furnoq^ leto 
Igne optic coqs. App5i haec rtad conuiuis:ueI feruari in mefe 
aut falte dies.xy.'poflut«pa 9 z olo alit:tardc cocoqui^ftoachu 
bxatlpiencticis epaticis nocet:pc(rtus cxafperat. 

Partilius ex Cicuribus. 

Icures appello omnia quae domi alunt^ ;ut uitulu 
c " vpum gallina &filroilia.Ex his paftilluficfacies.Car# 
nis macrae quacum uolrs fumitominutatime^ gladio 
liscooddito. Viculium adipem cum aromatibns huic carni 
bene mifcetoinuolutacru (liliis in furno coquito. Cotrta ubi 
prope fuerinr.duo uitclia ab albore ouorum excreta cu modi# 
coacrertxtcumq^iure perpingui bene tudccula agitata in pa# 
(lilium infundcs.Sunt qui modicum croci ad (pedem addar. 
Fieri 6C hic partilius in patella bene undla etiam line crurta po 
tert capum puUartram :6C quicquiduoles integrum 0C iu fru#^ 


fta condfutn m paftilo pro uoluptate optime cbquesjn Hoc 
^ multum alimenti ineQttarde concoquitur Pauca recreroen 
ta IO fc habet, cor epar & renes iuuat:obefdc':ac ueotrem ciet. 

C Cruflra ex Cicuribus 

Icrullam uoles ex pipioibus & quamuis auetprimu 
{ facito ebuliant:ubi ad codluram fere uentqm erit.ex 

lebeto eximitO:excmpta in fruffa^ condfa in fartha 
ginecum abundan larido frigidojndeio patellam ueltcftum 
bene undfam:cru(la^in(lratudeuoluito,PIuic pulmeto^nin 
luria pruna dC ccrafa ucl auftera addes. Acrefta deinde oua 
plure sconuiuashabebisiuci paudaratfi paucos cura 
modico iure tudccula agitato.Huic petrofellinum «amaracu 
metham gladio minutatim,quod fieri potefttcondfam admif 
ceto ad /gnemep ponito longe tamc a flammaXente eni ebui 
!iat nccelTe eXCochleariimerim tandiumirceri dcbeudonec 
cochlearem obgraiTitudinem integat«Fundito poflremo hoc 
iufculam in cru(tam:ad ignemc^ac fi anrocreasefle ponito, 
cod:am conuiuis apponito.Multum alet.rarde concoquitur^ 
pauca recrementa reliquet.biicm reprimct:corpus exafpabir, 

If Fri(flum exqua uis carnes 
Rt(lf um exaltiiibus S^qua uis carne hoc modo faci<^ 
f es.Carnem uel aues bene exenteratas dC lotas aut aii 

nutantn:aut quadrifariam concifas in ollam cum lari 
doad ignem pones.crebroc^coclearinelateri ferieadhereant 
conuolues.ubi prope codf uram fuerint maiorem partem larp 
dieximes.uiceliac^duo cu acrefta agitata cunc^ iure SC aroma 
libus mixta in ollam fundes. Ebuliat cantum necefTe e(f ut te» 
dtc coquatur. Hinc patinae crocum addut quidam ut cold/# 
laticr fiac. Npn erit etiam a uoluptaie alienum peuofelinutn 


tnindtatim cocifum piitinae mfpargere conuiuffcinatrmapo 
ponere. Alet multum SC (i tarde cocoquuur bile reprimettcor 
epar SC renes iuuabit» 

|[^Pa(liilus In Olla. 

Adilium in olla Oc facito.Carne uimlina cum adipe 
. p minutatim cocifam in ollam ponito:pipiones SC pul 
los (i uoles adiicito.Olla ipfam ad carbones ionge a 
Hama ne cocKatecfferueai ponito. Vbi ebullireocceperit do 
fpumacotpadulas deinde imponito.CepapoHremo minuta# 
dm cocifam cum larido frigito.Fridtam i ollam inditombi oia 
^pccodla exillimaaerisiacrcIladCaromaia fuffundico . Suc 
quidC duo uitellaouo^ bene agitata cu acredainfundat.mub 
tu alct;tarde cdcoque^ ;naufea faciet.Qomacho nocebit; epac 
K renes cocalefacietifpma augebittcaput SC oculos lasdeu 

Miraufe Catellonicu: 

Atellani gens quidc lauta;dC qua: ingenio ac corpore 
c italicx folertix baud multu didimitis habetur obfo#^ 

niu q? miraufe illi uocauiic codiuuCapos aut pulla# 
(lras:aut pipiones bn exenteratos dC lotos i ueru collocat uob 
uuntc^ ad focu tantifpquoad femicodii fuerint. Inexemptos 
ac teilellatAm diuifos m ollam indut. Amigdalas deide toHas 
fub cinere calido abHerfafc^ lineo pano terunt • HiS bucellas 
aliqd panis fubtodi addutmiixiac^ cu aceto 6L iure per cribru 
fetaceu trafmittunt.Pontai ollam hsc oia infpfac^ cynnamo 
gingiberi ac faccharo mulco tandiu efferuerc fimulin carni##» 
bus procul a Bama lento igne permittunt quo adiuBam co##^ 
Auram pcruenerintmifccndo femper cum cochleario ne fe# 
rie adhxreat.Hoc nihil fuauius cum Valifeharo meo ediUe. 

I 
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memini.Malti c(l alimcntiuarde cocoquiturepar ^ renes co 
calefacit corpus obefat uetrem ciet* 


®^VtPau6codVusuiuusuidcn poffid 
j . Ocatur pauo:aut pena fupcr nae in ccrcbru demidai 

aut iugulamnut haeduli folennquo fanguisexeac a 
gutture deinde uCcj ad cauda pellis leniter fcinditur* 
fciltac^ cu ppriis penis a toto corpore ad caput trahitur: quo 
abfcilTo cu pelle referuato cnJhbufcjtpauonc ipfum aromati 
bus ac odoriferis herbis refertu ueru alTabis;infixis tamc pri? 
per pedi us chariophilis inuolutoc^ collo lineo albo continuo 
aquahutncAato ne omnino deficcetur»G)(n:u pauonccx uc 
ru exemptu ppria pelle integes.K ut pedibus ftarc uideatur:> 
airgulas ferreas infixas tabulae ad hoc fabr^fadf as:pcr crura 
ne cernantur per corpus ad caput SC caudam adiges. Sut qui 
ad ludu fiC rifucaphori cu lana ori indant igneq^tubi ad men 
fam fertur iniidanc*Hoc Gelio non placettqui ignem reformi 
dat.Inaurareet pauone alTum K aromatibus cofperfum bra 
Aeis^ureislicet ad uoluptatem K magnificcntiam.Idemetia 
fieri de phafianis gruibus an (eribus capis accaeieris auibus 
poteft . Verum tarde concoquitur:parum alittatram bilem 
auget:epands ac fplenerids nocet: 

([;In porcello afTo* 

Orcellum adhuc ladf ante iugulatotuflloftf omnina 
p acuto abradito.Perfpina deinde (cindito eximitoq^ 

quicqd in uentre hatxuiocufcula eius cu larido allio 
cu(^ odoriferis herbis minurim conciditotritumcafeum oua 
agitata:tunfum piper:crocum in pulucremredadfu cum fu * 
perioribusbn mifceto.In porcellutp omnino ita inuerfum:uc 
quod intus erauforis fit inditoac claudito ne excidat. Coqui ia 
ueru:aut fuper craticula lento igne non incomode pot:ut om 
nia pariter efui bona fint.Duni coquitur acetopipere crocofi 
mul mixtis cum faluiaeaut rofmarini aut lauri ramufeubs faepe 


afpergeda e Jdetnec fTerfex anfere anate grae cap6 pulladra 
potiMale hoc dC pa^alintardecocoqui^.itoacho capiti ocu« 
Iis at(^ epaci nocct.Opilatoes facitxalculu creat«pituiia auget 

IJ^PulIusinaaena 

VUu cum falita carne decoquitombi femicodlus (b 
p eritgranauuatfublause mediouenaceis in cacabu 
feructe indico.pecrofeLnu 6C mentha minutathim co 
dico«piper 8C crocu in puluerc c6terito,Hatc oia i cacabu : ubi 
puIlailraco(^afuenrc5iicito:ac patina ftatim facito.Hocobi» 
fonio quo non ab re.B.Poppius me et inuitato frequenter ue^ 
fcitur nil ralubrius«Admodu,n.aIit:faci(e concoquiturtHoma^ 
cho;cordi:epau;rcnibusconuenit;acbilem reprimit* ' 

Pullus aifus.' 

Vllu bene depilatu exinanitu & lotu aiTabistaObat^ 
p in patina ipofito anq refrigeauaut fuccu mali me 

dicnautacreftam cu aqua rofacea faccharoaccynna 
mo bene trito infundestcouiuifi^ appones.Hoc Bucino non 
difplicct^qui acria:(imul acdulciaappetit ut bile reprimat qua 
excitaturtdC corpus obefat. 

^ In pulpam uitulinam 

X coxa uitulina carne macra abfeindito : abfalla in 
e fruila oblonga fubtilia conditotbattuatoqi cu gla 
diolo coda itanerefeinda^tdanm fale iC feniculo tri^ 
co fuffunditotamaracu deinde ac petrofelinum cum larido be 
ne concifumtdC aromatibus fparfum fuper pulpas extendito 
eafo^ ftarim inuolutasi ueru ad igne ponitomenimiu deiicc& 
Curcauetorcodfas couiuisdatim apponesmoltum alettcorp? 
folidu reddet pauca recreameta relinquet. 

f[ In Pulpam Romanam, 

V - 
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^ » Arne uicuhna m frufta no maiora' ouo fta condefiro: 

ne altc^ ab altero reCcmdad*:fal^ ac coriandru : aut 
feniculu truii ftad mfpgitojinfpfas iter duas tabulas 
ali(]uaculuoppnn3ico.Veru deinde trai'c(^a cum telTeila lari** 
di ne fe continganc.Neue nimiu dedccenf ad igne uoluito do 
nec coquanc *Muld hoced fiC grodi alimentiuarde cocoqui^ 
fiC aluum aftringit, ^ Elicium ex pulpa; 

X coxa uitulina pulpa accipitojeamc^ uel cu adipe 
c dufde uel cum larido minutatimcoclditotAmaracu 
dC petrofclinu cocunditOtUitellum oui cu cafeo trito 
tudeculaagiiato.*aromata infpargitotcorpus unum facito* ac • 
ola cum ipfa carne mifceto«Inomcntu deinde uel porcinum 
uel uituiinu m teflcllatim incifum hoc pulmetum ad oui ma ^ 
gnicudine inuoluito ad focu ioueru lento igne decoquito:mor 
tadellam uulgares hoc eliciumuocant:qa certe pa^incodtu 
qnimium fuauiused»Tardeob hancredigeritf opiladoesfa^ 

' ducalculu creatteor came SC epar iuuat, 
r lecorc. j 

Ecinora porcina uelquo9^uis aialiu paululum elixa 
i icritoteo modo quo cafeu foles.Porcinu deinde uen 

tre codito ad qtitate iccinoris:tantu cafei ueterisama 
raoipetrofellinupanfula^aromatu cotrito^cu duobus ouo^ 
uitellis admifeeto qtu fatisce putaucns.Ex his in unum reJa# 
^fisad magn tudine nucis piias facito ometUoqi inuoluto:ac 
ubi uolesin fartaginecu larido frigito«Lcta dC paruacotdura 
reqrum.Tomacula haec uulgus appellat quae fortalTe melius 
omacula cum inuolutaomento Eant dicetur uel tomacla «ut 
Martiali placet. ^ Fcrmicina. 

V Ipae uitulinae at<^ adipi fuilla: bene tunfae tritum ca 
feumaum ueteremuu pingue aromata bene tunfa# 
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Duoauctna buatadeculaiigitatatralis tamctn quanti^tnres 
ipfa requirencroci qiso crocea (int.omnia admiTcebis: admix^ 
tac^ in i'nte(Hnum bene lotum .6^ perq tcnoatim produdtatn 
muaes.Codluram in cacabo requirant. Bona non nili biduo 
duranttScruari tamen in dies.xy,aut plures poterunt.fi plus 
falis dCaromaium addideris fiue ad fumum deficaueris 

Lucanica;; 

I uoles bonas lucanicas, carnem macra 6C pinguem 
f fimul exfue concidito .ablatis oibus fibris ac neruis; 

Q_uod fi caro decem libram fuerit falis libram unam 
feniculibenemundiunciasduas:totidcpipetis femitum fi ad# 
mifcetoconfricat 09 perdieai.haEcin menfula finito.5equen 
tiininteAinum bene munduiniidto;fiC ficad fudu fufpedito, 

|]J Gelu in Patina 

I uoles duas patinas eius pulmeti.q^ uulgo gelatini 
r uocamus.xl.pedes uerueeeos excoriatos exoffacorq^ 

magna recenti p tres aut quatuor horas finitodptos 
in cacabum ubi acctiacerrimialbi metreta una.uinialbialtera 
aquaedua; infint impoes tantu falis addendo quantu fat efh 
Facito deinde efferueat Icto igne. De fpumare ct diligeter me# 
meco.ubi femicodtifuerupipis rottundhpiperiscblongi.cyn# 
namitfpiciardi qtu fatis erit infringito:potius q ceteras. In ca# 
cabuep indito;ut una ta diu efferueat.doec ad tertias dt uencr# 
rinr.pcdes tum eximitotiufe^ effcrucre itr ^ finitotdece cuc^ 
albameta tudecula tadiu agitatotdonecuerfa in fpvma uidea# 
tur.Ebullire fimul tannTperha;c debent, quoad fcmelaur bis 
cochleari iuolueris, Exepta ex cacaboflatifacco lineo bis aut 
ter colato, T ale ius in patinas ubi pulli aut hxdi aut capi bene 
codli.dC fruflatim diuifi.nec humedti«carofic:indico,in^frigi 
'dofiC humidoloco tandinfiuico.quoad olageiu concreta fu# 


cn'nt*Hx hac padna niTcomcdlat Voconius me? ne bilem qua 
exagitacuncum fuo magnomaloaugeat» 

([ Hxdus in Adio: 

Ntegrum h£eduni:aut quarta partem cetTellisIaddt: 
I dC fpiaacis m undualit circumqua^ in pai^s ueru ad 

Ignem uoluito.Humedtatoc^ firequcntercum ramu 
fculfs (auri aut rofmarmuex hoc quod nunc fcribam codtmc# 
co.Cum acreftacumc^iufculo pingui duo uitellaout bn agita 
ta duas fpicas allii bh tunfas.modicu crocitparumpipis mifce 
to in patellamq; indico JndeCuc dixOquod coqcur afpgito.Co 
(^um in patinam p6ito:ptemc^ coditur infundito*ac petroieli 
num minutati cocifum infpargito. Hoc obfoniu bene codlu 
cito comedi debec:nerefrige(cat:hoc non edat Caculus.quia 
oculus hebetaCtUenerem ttiam demortuam excitat. 

!{[ Pulmentarium in Carbone: 

Arnem macram ex coxa uiculina in bucellas non 
c mium (ubtiles cocifa cultri cofla contundito fale dc 

inde QC feniculi femie bn trico utric^ afpfam inter du < 
as tabulas perdimidiu horas c5primico Inde craticulas ad car 
bones coqtotin utrac^ partem crebro ueriedo:addendoi^ ccD 
fellas laridune igne inarelcat.Coq non admoduhoc plumen 
tarium debcctcalidu ite c6uiuisappona^:quq magis appecen 
dam dC deiideriubibediexcicec,Hoc bibulus ucacur:quiiitim 
in fe demortuam qric. In ioicults. 

Ofcula aut fuilla aut ex quouis animali ad magnitu^ 
i dine nucis apta infparfat^ falefeniculo dC aromatib? 

dulobusac bene tntis omecouitulinoauthasdino fe<* 
paratim iuoluesiadfocu^ nimiu.dequoquestaccodta (ladoi 
comedes. Succidia in carnem, 

c Atoemfalicam larido interiextamdntedellas conci / 


des.conaTam mfartagie noadmodu friges fri^a aceto /accha 
rocynnamopeffofefiiDommutadcodfo arperges.Idem ctfi 
en de penia ac (umine pot.Sed hxc (ucco ci'm malarancii fuf 
fundi amant Clamat i'n hac opinionem BibuIustdC line acredi 
ne«quo uehemcuor exdtetur (Itis hxc dcuoranda affirmata 

If In turdo/ 

Bi turdum a(Tauens:eo mo quo couenit amygdalas 
u bn tufas fandalit^ irperfa«cu acrella dC lufculo mif« 

cebistmodicumi^ gfgibens 6C cynnai ifparges* Mix 
caha^oia percib^ fetaceuin cacabu tranfmittes* V bi modi 
cum ebuKicnnttnolIain q turdos alios repofueris infundes* 
Sunt ite q fadus dicut in alTos turdos uel malaracia exprimef 
aromata dulcia ifpargcre* 

In uitulinum caput 

Aput uitulinum aut bubulinum aqua calida de pila«« 
c to:ut fuemconfueuiHuli elixum uotes ubi codlum 

fuerit in alliatum mergito (i adum placaueric repletu 
aromatib^ allio ac plerifc^ odoriferis herbis in furno decoqto 
^ In cerebrum uitulinum* 

X capite elixo ac co<d:o cerebrum erues.cu quo duo 
e uitellaouorum cudecula bh agitata modicu piperis 
parum acredxXalis quatum: ut erit:mifcebis«Mix/ 
ta hxc omnia in fartaginecum liquamine tanuTper friges do* 
nec quod breui fiet concreta fimul fuerint* Comedi cito hoc 
pulmentarium debet ubi rc frixerit nil inlipidi9*Hinc eH quo 
me Palcdeus hofpes crebro in ccenam uocat ubi huiufet/^ 
modi patinam condiit. In ficedulas 

Icedulas implumes ac nullibi comminutas autexen 
f cerratasin folio uicis cum modico falis:feniculi ac lari 
di inuoluesdnuolutacn cinere calidotdC carbonibu/ 

• * ^ 4 * X . * 


integes; Ante ditnfd(utt) hore eoquentur, AflTiis (i uoles.qua^^ 
ternas limul deutncies circa ueru capite & pedibus ne ii tranf 
fixae fuerint ni1 habeastqd' cotnedas.Suut qui in extiema co^ 
dfurajaridum bisinflilent. 

ff Panna catellonica m perdices 
Erdices afTe ifc prope codfe alas 3C pulpam drcum q 
p q^abfcmder<^m locum modicum falis: aromatum 
chariopl;u1o^contuforum fuccuscitn' aut malaracit 
quo melmsfimul haereant mifceri bis debet. Inuoluatur tum 
cito neceHfe e(i ac calida deuoretur oportet* Hoc cibo Gallus 
nofler frequenter uefcitur:quis catellonico^ acerrimus fit ho 
iiiStOditenim genus hominum non patinas* 

ff Liquamen* 

Mentum fuis du recens e(l minutiu concifum at) ca^ 
o (laneae magnitudinem fale multo afperges ac contu 
des.contufu per dic in tabulato fines fcquenti in ahe** 
no ad ignem fi centu libraverit cum duab9 aqua metretis dc ^ 
coques ;lento igne efferueat ncceffe e(l:donec bn liquerit* Co. 
lo deinceps colabis:capiefc^quodin aqua natabit* Inditum lu 
quamen in feriam loco fub terranco per annem conferu abis< 

ffln uentriculum uitulinum 
Itulinum uentrem in angulo leniter perforato:fler«^ 
u cufc]^ ac fordes omnes eximito. in lotum uentre haec: 

quae dicam indito.Ex cafeo ueterioua quatuor bene 
fradlatparum piperis Leniter tunfiicroci modicumipaffulas 
integrasipetrofebnum: amaracum:mentham concifam.Mix 
ta omnia 6C in uerticulum claufa in cacabo bene coquatur* 

If Perna* 

d Igito cultrum in mediam pernam quae ut Varrom 

placet a pede dida;olfa^u^ fi bene olebit bona eric 


pcma:(in fccus reficienda eft. Bonam in umo albo : aut acctc^ 
dccoqufto.Sum qui tamude aqua? addedu dfcat.maxime oe^ 
ropubliusiguinum nonbibit.hi certe falluntur.Suaufor efl: 
in uino tm ucl aceto & diutios durat.No eft coqueda pna nec 
eft iure eximedatnin ibi refrixerit* 

f[ Semen ex Ungaaj 

On fumen admodum pingue fed rebeum coquaif 
n eo modo quo pernatfed meliusali ^uatulu.Hac quo 

9co(fturauultlingua:qtopinguior:tatomeIiorc,Ea 

dc fere OCde reliqua faeddia ratio^ 

^ In paftilium Gallinaceumt 
Riftas puIIo 9 t trifariatiocufcula quadrifaria diuidito 
e tefticulos itegrosrelinqto.Iaridu teftelatim cocidito: 
nec rodito. Duas aut tres uncias uitulinx adipis mi/^ 
nutatim cociJito aut loco adipis medullam bubula aut uituli^ 
na additu,Gingiberiscynnami facchari qiu fatis erit fumito. 
Hacce^ ottjnia cu cerafis acribus acftccis ad*x!.mifceto:indito 
^ in paftillu ad id apte ex faria fubacfta fatftu.In fumo aut fub 
textu in foco decoq pot.Seroicotftu ubi fuerit duo uitella ouo 
ru dilfra(fta;mQdicu croci fii acrefte fuperfundes» 

, • CIn pipionem exuftatum. 

Ipionc exinanitu dC bene lotutper dic ac notftein ace 
p to acri iinestbtu deinde ac repletu 6C aromatibus X 
herbis elixu pro libidinetaut alTum fades . Vtrouis 
nodo fine oftibus inuenies 4 

CTEx folo pipione duo fiunr, 

Ipionc ftne aqua ita appoiite deplumato ne pelle ^ra 

p g3S*exenteratodcidecutcintegraauertes ac diriges 

diretfta optimo farcimine replebis. Integer tum oio 
qidebitur. V e^ pipionem hoc modo afTum ; friaum elixum 


Eicies, AfTutn femicodlum falc ac trito pane afpcrgcs: iniun^# 
gcfcj leniter uiiello oiii:ut crufta pro cutc faciat* V bi mcodt? 
oio fuerit uehemenri igne flarim torre to:quo coloratior fiat;b 
de conuiuis appones. Cibaria Alba. 

Ibarium albam:q<f aptius Icucophagu dicetur: hoc 
c modo pro.xiuconuiuis condies. Amygdalaru libras 
iip no^eaqua macerata:ac depilatas in mortario bn 
tundes infpargendo modicu aqux:ne oleu faciat.Dcinde ca# 
pi pedlus exolTatu in eode mortario coteres indefe^ex cauatu 
pane acrefla prius aut iure macro remolitu .Gringiberis prste 
rea unciam ac facchari felibraaddestmifccbifcj hxc omnia fi 
mulmixta^ per excretorium farinaceum in ollam mundam 
tranrmittes,Efieriieat deinde in cai bonibus lento igne facies: 
cochlearicp fxpe agitabis:ne ferie adhxreat.Codlum ubi fue* 
rit aqux rofacex uncias tres infundes. Ad mcnfamtj aut i pa^ 
tinis ubi caro fuerit aut feorfu.fed minoribus mittcs»(^d fi in 
capos fundere in(litueris:quolautiusuideaif ;mali punici gra» 
na fuperin/pargito.At uero fi in duplicc codituradiuifum uo 
les.partc uitello oui ac croco fimul cum modico acreflx c6fu 
fo colorabis, *qua quidea colore geneflina appclIo;ReIiquam 
parte SC alba cfttita couiuis ut dixi appoes.Hoccgocodimc«* 
tisapirianisantepofuerimfemper. Necjullaro efl cur gulae 
maio^ noflri prxferanf^.Et fieni ab illis in oibusfere artib^fu 
peramur:una tamen gula non uincimur.Nullumenim in or# 
be cerraru irritamentu gulx cftiquod no huctanq ad gymna 
fium popinariu traflatu fittubi acerrime de coditura obfonio 
rum oium diferitur.Q_uero coquum dii imortalcs Martino 
meo comenfi conferes^a quo hax qux feribo magna ex par^ 
tc funthabita.Carneade alterum dices*firebus propofiris ex 
tempore diferentem audieris* 


C^Cbarium albucateUooicom 
Atinam opnmi' rifi cum duab? metretis laftis capn# 
f ni in cacabo adigne ponito |>cul flama ne fumu co^ 

dpiat.Pedtus deinde capi eode die mortui ac (emico 
dH in quada quaii fubtiiidima fila diuidito inditac^in morta«v 
riu duobus eo amplius tribus iidibus pidillo concudito • V bi 
lac dimidium horeefFeruerinhoc idem pc^us in 6Ia redadtu 
cum libra facchari indes efferueretj horas qiuor patieris agi# 
tando femper condituram cochleari:cuihxrebit;ut tercnbeti 
na ubidecodlu fuerit. Aqua podremo rofacea ut in fuperiore 
infundestpatinafci facies.Necerit ab re (i facchari aliqd ifpar 
ges.Nulli enim cibario^iC ut aiunt^faccha^ aduet fa^. ad hoc 
Gralbes noder Rizonem me fepius inuitauit. Aderat 0( tri# 
dento:qui fe nil unq lautius comede aderit* 

|[ Ius Confumptum* 

IeriiUSconfumptum:aiitexcapo:aut ex phafianot 
f aut perdice aut ex capriolotaut pipionibus:autex co 

lubis (aluaticis poted. Si ex cepo uolestcacabum (u# 
mestqd' aquas metretas qtuor cotineat.Hunc capu fratdis ac 
cominutisodibus indes cu uncia fuccidas macras;piperis gra 
nis.xxx.cynnamo pauco nec nimiu tunfouribus uel qoatuor 
chariophiiisfaluiaslaceras trifaria foliis qn^dauri duobus.Sv 
nito ha:c ederueant horis fepte uel donec ad duas fcutelas uel 
minus rediganf’ X)aue (ale indastaut falita (i xgrotantiu ca fi# 
etpa^aromatunil uetabirtquo minus asgroto ct apponatur# 
Senibus hoc dC ualitudinariis detur* 

N lufculucroceu* 

Icella ouc^.xxx.acredadus uitulitaut capi pa^ croci 
n modicucynnamiicatinu(imulfragito':ac mifceto 
Mixta per cribru excretoriufadto i ollam trarcat .In 


hac curato ut in carbonibus fllma ne fumq cocif^iat decoqua 
tur;Mifceco(^ femp cu cochleari donec cradum heri incipiat 
T uc enl a foco ablatu cduiuis decc pcomode apponit* 5par 
gi aromatibus duin padniseil hoc iufculu debet. 

^ 4[]]lurculum album. 

\ Mygdala^ libra depilabis ac tundes aqua infpargen 
^ a do:ne oleu faciant his deinde albamcca ouo^.xx.pa# 

nis albi ac remoliti pa^modicu acredae ac gigiberis 
albidurisquacu fai erit addes«ac contundes omnia iimul bene 
mifcebis«Mixta per cribru fetaceu facies in cacabu crafeat; co 
quanturmeo modoquo fuperiora. 

Iflufculum Viride. 

Apico illa oia:q i prlo iufculo corinen^ pcer crocu:hif 
c cj^ betas SC modicupetrofelino aliquoctritici folia : (i 
cu uirida erunt cunfa addestper cribrum trafadta co 
ques eo modo quo fuperiora* 

uulgozanzarellas uocanr. 

Va feptemtrelibra cafei criti:paoem item tritum tu^ 
o dens iimul mifcetodnditot^ in cacabum ubi iTec ius 

croceum tquando ferucre ocdpiet. V bi uis tcrue co 
chteari coaolueris patinas factes:cito erim coquitur. • 

Cibarium Viride. 

Ibariumuirideeomodo:quo ante didfum condies: 
' c pro croco herbas indes:quas in iuiculouiridicome^ 

«' moraui. ^Qbarium in Bolis: 

Vx antea dixi fumes.cadc uti udes aut alba aut cro 
q ceataut uiridia facies.Duriora funi hsec aliquantulu 
CC in cacabum feruere occipientem cochleari paruo ilgillaum 
deponatur. ^Cibarium Album. 

a Lborem ouo^tpaiiem albu U triciimtcafei modicu 



amygdalino miYcetoundito^ m cacabam feroere occ!.# 
piencem:exiureuuiili(no^auccaputprepiDguisucco oqq quo 
fopenora coquito» 

IfPlaunae Liber Septimus. 

I Vllam induilriam DO altilia folum.ac fifuatica 
animaliatue^etia inanimata quatda fecere:ut le 
I gumia;bolen:tubcra Herbae ,D«nonullx tu hor 
tcfestu filueftres:q a philofophis inter uegeta 
repoDutur V e^ prius meo indituto de ui ic na 
tura idarum rerum mihi dicendum cOtquam de dbariis quae 
ex eifdem Hunt dicere incipiam.Met]^ certe a reipfa alienuin 
putarim.praecipuae cu ordoelicio^ boc requirat de eo farre QC 
hordeo aliquid diceretquo in cibariis utimur.qq cuq;i de pane 
diccus bf cuiter eo^t gnera (ut explicata* De Ordeo» 

Rdeu Frumen genus ec fatis in ptio libro dixius cui? 
o uis tempata habetur» Hic e(l qd paru alit* Aqua cu 

eo decodFa addito uel meile ucl glycyriza cotra cgritu 
dies a nimio calore ^uenictes plurimu fadt. Hoc et frcqnter 
ut infra apparebit i cibariis uefdu^Hailiu ite ex hoc fac^u pe 
dtori no igruit. De Farre* 

Anquo aliqui ordeum.aliqui adorei genus dixerunt 
f temperatum eft F adleconcoquitur:ab(lergit refrige 

rat.Bus frequens ufus epatis ac fplenis fibras labora 
tibus ex calculotueficat 6C renibus nocet» 

Oe Hamilo 

Amilumn^uod inter frumentaboni fucd Celfus 
h memoraud efTe putari.q^ medid nro^ tcpo^ mu>«* 

cata littera hamidu uocant»Conditumin amygdalis dCfaccha 
ro:epiIotu lenit dCpeidi?»tu(nm Fedat.fanguinem tfino bonu 
generat ff DcSimuIa^ 
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ItDuIam Heri e tritico loto Hcco ac leniter mola dlflTra 
r cn:o dicunt medid. Alferuntc^ cibaria cx hoc meliora 

Heri qua quae ex hamilo HuuCalorc n«0C Hcitn fedat 
cpar refrigerant. De Halica^ 

Alicam Cclfus inter fruges boni fuccl comemorat: 
h at criticum Hligiuc.oriza:amilum:quaequidc pani 

Hcia appellat. Ex alica tamen oriza K pcilana Heri op 
timasforbitiooesdC puldculas dicit:uc Columelbe placet ex 
ordeo«uc Celfo ex orica ^ deriuatu uidetT.Sunt tn qui hoc la^ 
tinum n externu puienr« Oe Ri fo. 

.r Ifujq^egoantiquouocabuloonzaappellacu puto ca 

lideac ficcae uis e Ec ob hac rc mulcu alit maxfe H cu 
amygdalistuHs ladfedCfaccharomcpofleadicciftcoditu Eue 
rit* d.codfu in aq pura ucncrc collrigic Nocet th Freqnseius 
ufus dolore allui laborare fotis* De pannico . 

Ali fucci habenf pannicu millium ac legumina fere 
t omnia PannIcuCuc ait Plinii u e(l quod panm 

culis inuoluaif .Panico precipue aqcania uticur.Poh^ 
tica ges nullum paniceo praeferunt cibu.Abudat 6C hoccircu 
padana regio Paoicu tritu U cibario fuptu Hmplex uctrc adri 
gictcu ladfe codtu mulcu alit*. De Millio. 

lilium dC panicu terra emacrartdC ob eam rem inter 
m uites dC arbores frugiferas ferenda non fune Aethio 
pes non alia frugem q milU otdciq^ nouere* Gaudet 
dC millio campInia.Purgatur mortario Cf piftolo«ucalia muU 
ta.Pu rgamenta appluda m ruHici uocat:^ millio Hc plus:K 
panis praedulcis.quo cifalpini ac maxie infubres ucucur Millu 
emudo fubaidi praecipuus ufus ad fermeta elhin annum Hq 
dem durat, Miib' ufus panico deterior habecur*5iccum enim 
dCfrigidum eRac tar4e concoquitur«9( male alit» 


DeFabaj 

Abemterlegumtna:qux degendo funtdiifl-a maxi 
f tnus honos habetur.Q^uippe ex aqua dC panis Sf Io# 

mentum fit a faba m facrificus A pulmecario fabaceo 
Pythagorasabdinuiuuel quod his mortuoru amm£e.utipre 
afferebat pro domtciliisuccrenturmel quod his cibus inflatio 
nc fuam iranquilitatem mentis qucrentibus mirum in mo # 
damc6trarius(it;aclibidiaem incitet.q Graeci 
hoc cftin tefticulisfabistlmilibuscffe dicebat Sola faba inter 
fruges exefas etiam crefccntc luna replet* Aqua marina aliat^ 
fallanon pcrcoquitur«Primaleguminum ante hyeme feritur 
Q^uamqua Maro uerc ferendam dicat* Aquas io flore maxi* 
me concupifcit:ubi defloruit exiguas deflderauFaba in Acgy 
pto fpinolo caule nafcituncontra cocodrilli edacitatem;Fabac 
uis frigida eftruiridis ad humanitatem tendit :qu« ftomacho 
noceuiiccatarac peior eft.Infomniaquouis modoin cibu fum 
pta uel mala facit* Aromatibusconfperfa minus laedere puta^ 

tr De Cicere. 

Icer falfilaginofura eft ideo folu urit :nec nifi made# 
c fadf ii pridie feri debet.Plores habet differentias ma ' 

gnitudine:colore:figura.fapore; Ariedo capiti pfimi 
le c.Rubcii nigro K albo calidioris uis eft. Tempatius nigru 
habetur.Eo^iiura quibus SC remoliraTutpedtori profut.fple* 
nis ac(^ epans oppiliationes tolIut«caIculu frangut.renes ac ue 
lica purgat.uoccclariorcrcddut*ucnerccient.Tubricos e uen# 
treabigunt.Recensdcer flomachoacinteflinis nocet.fiCos 
olerefadt; Cicercula* 

St K cicercula minudm cicerunequales angulos ha 
' C bensuelutipifum.Dalciffimaquaeeruofimilise fir 

qu« nigra QC ruffa | quas alba# V ircute in ^9 


damdcenlimiiisefi ffDePiTo« 

i/ Mpat^ent^(^lmu^^gor^sp^fumhabe^^Jeo^napr^c^$ 

i fen' gaudet.ad auflroui uerno ipe facili ac foluta ter/ 
ra. Dulce eft 8C minus:Cuc ait Celfus^quain faba:in# 
Ha^cnocec: ff DePhafeolo« 

Hafeollum oel phafenu,quem uillem Maro appeU 
p lauhanc denominationem a phafelloinfuIamoD pro 

culm5teolympopoiitaaccepi(Te(cribit Apuleius»^ 
V im calidam SC humidam habet phafeoIi:quo^ ufus aluu \U 
bricatK obefauarinam mouet. Pedloriac pulmoni prodefl: 
Caput tamen crallis X pernitioiis humoribus replet. Infom/ 
oia X ea quidem grauia indudt.Eius frigiditas X malina lenn 
ri aliqua ex parte poteft:origano»pipere iinapt iiparfo. V inu 
merupoft phafeolos bibendum omnino cfh 

1 De Lente* •-'j-; • 

; Ensiitpifum mouere feritur. Amat lens folu tenue 
4 magis qpingoe:caeluuti(^(iccu.Eius duo fu t genera 

Alte^ rotundu nigriufe^ fua figura in Iciiculx nome 
tranfiens frigidar ac (iccae nature habeif.Cortex aluum foluir: 
medulla affrigits Difficulter concoqturtatra bilem generattdC 
leprafadtjnnaccondenfatnrerebroac pcdfori nocct:oculo9 
hebetat*uenerem reprimit* Corrigi eius malida hoc mo poc . 
Primam cod:ura abiicito. Secundae acetum aromata addito ^ 
non erit etiam infalubrefarinam ordei lenu in cacabo mikere ^ 
ntbeneacmultualat* |j[ DeuidafiCeruo*; ' r. 

Edica uida dcercula eruum 6arrago:pecorum ma/# > 
tn gis quam hominum caufa funtinuenta. Eius tamen 
ufus uim medicamen habuilTe litteris fuis Diuusau 
gu(fuso(fendit.Busenim uistufTim lenitae pedfori procfeft 
HocrouiLom uolgoappcllanu 



H" De Lupinos ' 

V piru fauo terras letior es facit,abi caule furrexit ac 
' 1 florem emifitad folc cotinuo hehocropn moreuerct^ 

tur.Hoc uice cleprhydras nubilo cado ruflici ucucur 
Nullo impedio conftadupinusmec^nim lationem aut ruca 
cione exigit prim9 olum feritf tultimus tollitun Vtru<j fere fe/ 
ptebri mcfe:ter in anno floretdedtum condi ad fumumamat, 
Hus uis calida efl QC licca.Macerat9 frigida aqua falitufiii ho 
mini in dbo efl* Amarus medicamenti uicc pra:ftat.Impoiii 9 
enim puero^uecribusc5cra lubricos pro medicamento ha^# 
betur. Valet item cotra omne opilationqaegrc umen conco q 
tur*bumores edam crudos SC malos efBciti 

^De Cannabi. 

Eritur X canabis ipfa ut linum:decordcata poli uim 
r demiam funes ad ufum pflar. Aiunt canabim in al»* 

bandica ferula^ uicemin plaga^ ufum ^bere: adeo 
magna in regione nafdf^Ex femle canabis tunfo cibaria qu« 
CC flomacho dC capiti ac deni '9 mebris oibus plurimu noca* 

f[De Sambuco 

Ambucus alteru genus habet magis flluellret q? alii 
s thamiacemtalii ebulum uocant.Flos eius io cibanis 
fumprusjepaticis:hydropids:cardiads»t(]^ hydro< # 
pids prodefl: Adnum uero quo OC capilli cani tingunt' : potu 
ex aqua urina mouet. Folia in uioopotatferpentum usibus re 
i]flunt.Aquain qua folia macerata fueritlparfa perdomuipu 
{ices necateOeco^io item folio^ fparfa mufeas necat. 

^De Cucurbita^ 

Vcurbita in uentre plerut^crefdt notiuq uero in an 
c guinemformam.lnlodshumedfisnardtur.Liber<> 
tace pcniili gaudet Jn logitudinenooepedu creuillfe 


qaadl Ic(SHi cft. Vctcfcs*niedici,djffin(aere cucurbita clTc c6^ 
gelata aquiuEft enim humideac bigidaEUirtuus.Nam i cibu 
fumpca QC (lomachu relaxat:8C bibendi deiiderium extfnguit 
aluum mollit inteibna Isdit quo longiores funt eo falubricres 
haben^«Q_uat in uentrc creuere deficcate ad fumu euacuarae 
^ horrei ufumruRicis in condendis hortendo^feminibus p 
ftant.Cucurbitae ctubi tenelle funtabrafa leniter fuperiore ca 
tetcocifec]^ in anguineaformam ac deficcate rufbcis byeme cj 
bariapricflanu 

De Atriplice, 

Triplicem effe putarim ego ruHfci fpinadu no # 

a eant a fpinis credo quas in femine facit.Ed enim ho 

lusfrigidatSC humidasfubdantiaetampliiistnab huo 
ribuspo(Tidet«Suntqui uelintatripliceno efle q)fpinachium 
uocant licet (iroilitudine habeat 0Ceandcpropeuim,Nam 
aluum moIlitidC hidVericiis hoc e(l auriginofiis ab auri fimili 
. t jdine:ob fpaffum felcut ait V arro^pdeft^Calidum epar re# 
&igerat:bilem incen fam reprimit. 

|[ De Rapo. 

Apu q? uariare genus ledtu eH:a Democrito taq hu 
r mano corpori cotrariu dana^. Ex eo enim putat Ifla# 

dones (lomachi excitari cotraDioclesJtem Diony# 
fius j)ptereiusuirtutesctnecefrariuexi(limar.Cum enim ca 
lidu iit dC humidu multu alere:8( obefarepura^ Genitura an 
gerc:maxime uero fi fubcinerc U carbonib?coxeris.N6 erit 
et infalubre fi pnma abiedta decodlione fccudo elixaucris. Ad 
ditis aromatibus:quat eius inflatione tollut.Benc cedta urina 
cient:tollunt;fitim extingunt.Cotrauero incodta inflauV nem 
dC opilationes generant.Rapicoflu cu adipe tufum articulo^ 
ru dolori meden de frigus a pedibus abigit. Aqua in qua difeo 


fuerint frigidis podagris falubre fc tne ntu pistflat. CauCi 
dutn dum rapacolligimussnc uruca: bcdiola:^ ua:dam ucne 
nofa: infint graeci uocat*Has necate mulieic nj6 

Hruo laborante a(IcrirCoIumclla:ll folutfs crinibus & nudo 
pede uouqucc| hortu ter circu eat* JT De Na pis* 

Apo 9 i plura funt gencrametj una cadecp i oir ni bus 
n uirtuseR.Napi in altitudine cendcntes:qui0£ coryn 
thii dicunt terra: maioreex parte promine ni.Hi leti 
m lods deuexis dC ficcis amani.Liothafii ucro frigoris paticty 
tilTimrrunt. Apud Italosolim amiterninis palma dabatur : ide 
inarfis;tcrtia ut ait Plini9noftratibuS ideft ei falpinis;Napi om 
nes alius tamcalio minus fiC maius calidi habentur.Guttur QC 
pc^us incibu fumpti leniunAluum tnBant:ac V enerem cicc 
Generare eorum (requesufospituitam putatur* 

De Blito 6L Bleta. 

Litu inter hortenfiatholcris lcuifl»mugcn? eft . hoc 
b ego bifariam diuidicrediderim:cu& nigrum iit dC 
candidum.Nigrum capite fere exitiut bullus: caule: 
utladluca:Ncc^ ulla fere horteniis herba latitudine maior. 
Q_uidam bliti naturam itiertctdC iine ui putarunt:^ (i aluum 
uli^ ad bilem plei uqiconturbet«Nimia feminarum mellrua 
in cibo fumptum fcdat.AtBleta quae; alba efi qusce^ medium 
temperamentum fortiiur.Hepaiieisatc^fpleneticiscum aro^ 
matibus dulcibus:quac falfcdinemeiusleniamiuiilinitme da^f 
lur. Ardores item sedatis releuat.Fadidio languidos adeibu 
reuocat.Nuti ietites feminas plurimo latdcimplet^Efa.cu iu«* 
re fptio aluu mouet:eo ucro abiedfo fcla efui fupta contigit 

DeBraifica. 

,b RafOcatquam eandem cauliculum caulem licci 

^ appelUretquod caule qui uulgo ihytfus dicitur prae 

o 


c^tcriscrcfcattotnnibashoIeribasiitCatoni placec antiftatji 
m ixiine uero btioquod pluribus in rebus falubre cflTe often^ 
dbSexcands fere annis medicina brailic^ uCum populu Ro 
m^numidem Caco cradiuNondum enim in urbem comiene 
tanc medicirqui fanadj facultate pegrina quide in arte poltea. 
rcdigerednucca tu pigmenta func^ his prxeia addica:quac 
ucllent.Cxie^rnflici ilii ac militares uiri gloriolas cicatrices 
gratuito holorccurabantcho^colctesad falutcmfiCcibu.Ge^ 
nera brailic* tria facit cato« Vna cx cctifloliis caule magnotq 
pythagoricadicitor.Altcracrifpofoliotqua appiana uucanr». 
H Jic ego zeuiani:quaein agro ueroncfi nafciiftdC capranicen 
fem cotuerim.Tcrtia cautibus lene tenera:q minime^batut 
Seri6 braflfica totoannotcqnot^Ho SC auiuno iraffcrt . Cima 
uere praeft it:qua qa Drufusfaftidiuita Tyberiopatre incre# 
pitus eil, Sunt SC cftiui autumnaleftj mox hiberni. i tc|^q? ri 
me.NulIum genus hole^ceque fertile eifefua le fertilitate con 
fumit.Elf ACbralTica iiluelf ris trium foliorum Diui iuli, carmi 
nibus militaribus iocis prscipuajcelebrawtqua milites in obfi 
dione dyrachina:uc in tnilicaribus exprobrationibus apparet 
uroscrediderim.Lapfana.n.hocgenusbraflicacipiiappella#^ 
bant.CalliJasSChcca: naturae bralhcaec condat; fiC ob hanc 
rem atram bilem augcr.Mala infomnia facit.Parum aliudoa 
cho parutcapici atqt oculis ppexhalacionemultunocct^Hyeo* 
me fi cum carne pingui coquant q aedace tolerabiliores, pur» 
garc tamen piruita aiut guttur lenire uocem clariorem faceK 
ii cum primo iure ediiur.Ab-edfoprimotfifecudocoquatur 
adrigii ut bleta.Afiirmat Ariftotelesi^blcroatibusnil arque 
ebrietati meoeri q braHicamel fememqua: fua ui diuretica ub 
nu altiora petes ad meatas urinae pducit. Valet SC fuccus cius 
cum uino potus contra morfum rabiofi canis» 


IfDefaremiure# 

E iimplicibus quibufda fads didu e(l:ad codita tiue 
<] tandcmercuocaccoqui,Farn3udu &Iotu iiurcpul 
Ii' diu coqco:co(fti parrem m catino tranIFerto* Huic 
ouorum uitclla tria aliquantula refrixerit cu croco difloluta in 
desrurfut^incacabu tran(Fercs.0C aromatibus confparges» 

Rifuin in quouis iure* 

r irum codies eo mo quo far.Oua quidem fubtrahuc« 

Hoc in tuo iit arbritratu. Milium in patinaa 

tn Ilium cuaq calida benelotuicumiure carnium lento 
igne diu coqto.cochleari(^ fspe mifceto procul fuot 
inditodeinde crocotquo colorau'u& Hac ad meniam mitntoii 

Cibarium ex pane trito* : 

Anem tritam eiferuere in iure carnium paru admo# 
p dum iinico:ubi ex igne paululum rcfrixerittmodicu 

triti cafei eius afiquod remoliti in eundem cacabum i 
dito ac mifcetoicolorecrocco gratius hoc cibarium Het* 

r: . jflucufcuIum.Q^uod Verzufumuocant. 

Vorum recentium uitellaquatuortfemucciam cyn 
^ o nami faebari undas quatuortex fucco malaranci uti 

das toridcm:aquaeroface« uncias duas«tudecula il^ 
mulconlufa ac in unum corp9 redadta eo modo coqucs:quo 
iufculum croceum coquendum diximus; Non erit etiam ab 
re crocum adderetquo granus HanHoc genuscibatii a^Hate 
prateipue falubre habetur«Multum enim[ac bene aliu par re# 
frigerattdC bile reprimiu Puls fabacia ex faba fra<^a« 

Abam diiTra^a bn muda ac lota a d focum pones* 
Vbi efferuere occepit primam aquam exprimes in 
dcim tantum aquae recends:uel duobus digitulis emineat ad## 

o n 


dendo cantutn falis ^tu fateHi.ProcuI Hama pp fumu:SC opta 
ta di'u ebulliat necelfe cdoeccodla in pulcc redigat. Agitari de 
in le in mortario dC ca diu miiceridebec.doecunum cotp9co^ 
ficiac,R.urruincacabu poiicacalefiancam crafferrein patias 
uoles boc (uodocodies Cepa minucicodiam in oUa feruend 
oleo coques* in iefc^ modicu faluiattaut iico^:auc pomo^tef 
felatimconcifo^.Hxcquidemferuencia adhuc.pacinis faba 
dis infundi' debenc,Sunt qui 0C aromata infpargant, 

Fabainfrixono» 

. Abam codfam dC refoiutam cum cepis ficis faluila a 
f t^aliis plerifquae holicorii herbis i fnxorio adipe: uet 

oleo bene undf'o friges:in pinacac^ uel orbem exteni 
fam in placentae forma atc^ aromatibus fuHundes. 

If Cibarium exPifo. 

Kum cum iiliq femelebuliat facito* Exemptam aq 
p frixorium cum teiTellis carnis falitae:0C eius maxime: 

quae macro piguic^ didinguitur ides. Vel m tamen 
^fas teiTeilas modicum prius efrixilTe. Addito deinde parum 
^acreflae. modicum faepe:aut facchan cynnami non nihiliHoc 
tem modo dC fafeolos coquito* 

f[ Cibarium ex carne. 

Arnem macram elixam minudm cocidico.concifam 
c in iure pingui iterum per dimidium horae coquito ad 

dendo prius cxcauatum pane ac tritu.Modicum pi^ 
peris*crociparum*Vbipaululiirefrixerit:ouadi(foluta cafeu 
critumpetrofcllinum amaracum mentham condfam minud 
cum modico acreflae.MixtadC iimul agitata io eundem caca 
bum indes.cochleari lenceagiiando ne conglobetur. Idem et 
fieri ex ioeufcuLs K pulmonibus poted. 

![* 01>anam exintediDis 


? ’ Oea bn Hnt ac tnuda mtedina recremeco^ o?um re^ 
I cepracula.adfocudeideicacabucuo(lefucid£c.quo 
£apidiora lint p5uo. falc ladcs caueto. V bi codta f 
eritexeptain&uda do loagoa c5ci'd(co, Mcthxpterea (aluie 
dialis qcuoiiatem:cancu addicoifacicoc^rurfunicu hocaddi^ 
tamencopauiulum ebuliiac.Codtis QL i patinas pofitis arooia 
taiofparges.Sunt qm' cafeutn truum fuperfundanc 

Cibanum ex intedinfs T rutae, 

Ncedina erutae bene lota;ac feau'cod:a :paululutn pi 
I pens petrofelmi menthae ac faluiae tnmutim concilx 

indes«Paunasubt feceris aromata infpargeSt 
Oua T rutae condi'ta:ut pifa credantur. 

V a trutae femicodf a.ac ex cacabo exeptatin frudu^** 
o la diui'dito;SC ut iqs turbidum uideatur pane excaua* 

tum cum eodem peribrum fetaceu trafagito:aut ex 
pifo^*(i pro tepore haberi poterit quantum fat erit fumitotcu 
hoc additis aromacibustcrocoipetrofellinoiac mentha conci« 
Hurufum ipfa oua coquito.pifa edere te dices. 

Cibarium ex Laid uaca* 

Vrfum ladfucae medium praefertim cuouo cucurbi 
r tae acreda coquito. ^ Cibariu ex malo Rofeo 

Ala rofea a colore ut puto litappellata: cum iure car 
m nium coquito. Vbi prope codfuram hieriuin eunde 

cacabum paululum pctrofeliniac menthae cocifae indito.Spif 
fari ius cum excauato panetutin truta dixim? facillime poted 
Pauuis ubi inditum fuent aro mata in fparges. 

(f De dmila. 

Imilam in ius pigue SC feruens agitata connnup co^^ 
f chleari uel tudecula impoes.ad dimidium horae cbul 

b'at in carbonibus oecede cd procul damame fumu 


concipiat In fcntellas deinde fmpo(itab ^feo trfrd SC s^tcmu 
tibus cofpargcs.Teporeieiunncu faccharo bcco atuygdalio 
fiCaqrofacea condiri pStHocMarfo proderit:^ tufli 
cocicaca laborar. Patina ex Rapis» 

Apa bene Iota dC in frulla conci fa opnme in iure ali^ 

' r quopinguidecoqaicoCo^aactunraiceruadignea] 
cum meliore q antea n fieri poterit iure cunt^fruflo 
fuccidiac piper ac croco ponitombi femel efferuernit: indeexc 
pta'conuiuis apponico.Hoc non comedat Galba noder: qui 
urinam agere conuner: 

■ ff Patina ex Feniculis* 

Oquuntur fciculi eodem fere modo quo brafllca co 
c eidi tamen melius ac coqui debent» Piper amanttSC 

fuccidiat aut olei condimentum requirunt 
|j~ Biicium romantcumii 

Arinam optime e furfuribus excreta cum aqua fubn 
f gito:faba<dam intabulamm extendito.inuolutoc]^ ei Ii 

gno tereti quidem 6C oblongotquo uti in tali minifle^ 
riopidoresfolent.Indeextradlam latitudinem unius digituli 
concidito» Vitam dices adeo longa efl.in iure pingui ac conti 
nuo feruenti coqui debet» At (i in aqua pro tepore coqui opor 
tueritrbuty^K falcindito.Codtuminpatinamcum cafeobu 
i yro (accharo.flC aromatibus dulcibus tranfferri deber. 

Efidum fumentinum* 

Siclum fumentinum eodem fere modo fit quo' 6^ ro 
e manicum» Fit tamen aliquando grofiusdC minutim 

magis conciditur.Condituraeadem quasfuperior* 

^ Cibarium ex radice Pctrofelinu 
r Adices petrofelini bene lotas SC excauatas ;(i prae ^ 
durae fuerint in iure carnium percoquito. Cctdas 


^TcIniQunai concifas cupfpsrc croco f afio mreno mm9bo^ 

nokeruadfocupoficoubipaululnm efferbuerint in paiinas 

indico* |[ Cucurbita fridta* 

Vtem cucurbitas abradito eandec^ ex cranfuerfo in 

e tcffellas tenues cocidito, Vbi femei ebulLerit ex ca^/ 

cabo m tabulam tranffertoabicj (initojdoncc paulu 

Iu dedecetur Jnuoliitam deinde in fale SL birina admodu alba 

in oleo frigito Jridto SC in patina tranflatam moreto ex alio 

feniculi excaiiatoac macerato panecumacrcfta ita difToluco 

uira^ipotiusqfpidumuideaturiuffundiio. Noctitabre mo 

retumiprum per fetaceumtrandgere.Sunt etiam qui acreda 

tantum cum flore feniculi infundant»Croccam fi uolcs ; ao# 

; * * 

cum addito* 

([* Cibarium ex Cotoneis^ 

Oconea in iurc macilento cotda tundes* Tunfa cum 
fucco amygdalinotcum iure uitulino aut pullino di f 
foluestac in cacabum per (etaceum tranfferes. Addi# 
to deinde gingiberi cynnamo faccharo ac croco rurfum i car 
bonibus procul flama odofe ebulliat facies^gitando ferop co 
chleari.Suntqui butyrumaut adipem rcccntcinftillent* Co# 
Aa SC in patinas tranflata;aromaiibus faccharo afpcrgcs* 

Fratda* 

Abam tam diu in aqua fines: donec bene humedla 
f fuericteam deinde regione nigrediniis apte ita fcides 
ncx]Qod intus cotinuatnr.ln uacuos cortices amyg# 
dalas cum aqua roiaceasac faccharo tunfasindcs:ad ignem in 
ollula ucl patella fine aqua torrebis:cauendo feroper nc com# 
burantur.Toflas ac in fcutella tranflatas iure optimo fuffun# 
des:in q«iod SC petrofelinum aromata infparges* Sunt qui 

CCD4S fldusotft 

4 $ ■ * 4 4 


• X 


d^Cibariutn canabinutni^ 

Ibariu canabitiu ^.xiXcouiuIs hortr.o facito libram 
C canabis bene mundi la diu crquuo:donrc (cindatur 

Godta&unacu libxaamy^gdala^additoiet excaua 
to panei mortario tunfa iurc macro didoluitoaranfagitc^ in 
cacabu percrib^fctaceu:ad focu deinde politu cochleari cre 
bro agitaiorPoliremoueroubi ^peco^ura fucrit.felibram 
facchari fcmiuncia gingiberistpa^^ croci ci5 aqua rofacco indi 
to.Codfu 8C in fcucelias diuilum aromatibus dulcioribus con^ 
fpargito Hoc ego baricocolis fencnfiu per fimile puto ex mul 
ciseni pbabilibusreb?iptobabileeduliucHfadtu*NadC dif<^. 
ficulter concoquit SC faflidiu ac dolore facit* 

Elicium Ex carne* 

Ro.x.conuiuis libra abdominisporcini: aut uitulini 
p beneelixato:co(ifa accocifa cu (elibra cafei ucteris? 

pauco et fiC pingui addito cucj herbis odoriferis bn 

cocilistpjpcgigiberichariophilomifceto.futctqpedfuscapi 

tuli naicomode addat. h*c oia farina bh fubadf a ac i renuifli»* 
mufoliu redadfaadcaftance magnitudinereuoluitonnuolu^^ 
ca in iurc pingui ac crococoloratodccoquiio.Pa^^ codturac re 
quiruc.In patinas tradu^a calco trito CC aromatib? dulciot p# 
bus afpergito.Ficri SC hoc edulium ex pedtore phaliani per^ 
dicisaliarumuealtiliupotcH* , , 

Elicium liculum. 

Arina alba ac bh excretam cum albore ouiiaqua to^ 
f faceaiaccomuni bene lubigito.Subadl^a in paftillos 
in modu paleae fubtiles lemiHem^ oblongos extcdi^ 
lo.Hic ftito ferreo admodu tenui excauaio Jude ferreu c xira 
hens uacuureliques.Oeliccataad folcm huiufccmocL clicia 
annos: duos ac trisdurabunt.Maxime uero limenfis auguUi 


J. 

lana fuennt pinfita.Io la^e plngui decb^lasacin patinas fufa 
mto cafeo butyro nouo ac rccenmarotnatibus dulcibus afpf c 
gi debet ,Fk)ccficiutn duarum horarum codturam requiric 

CIn uermiculos* 

Armam eo modo quo fupenorefubigitto.fubat^a 
f tn fruda digitis refcindito:uermicu!os dices« Ad (o!c 
deinde ponito ut (int bene ficciibenio eo amplius 
durabunt»Co(dos per hora in iure pinguupatine^ inditos ca* 
feo trito 8C aromatibus codito'At fi dies ieiunii fuerit cum fuc 
co amygdalino acladfe caprinocoques. ucru quia lac non rtti 
co(dura!trequirit:facitopriusaIiquatuluin aqua cbuliant:dei 
delacipfumaddito.Codfosraccharo infpargere memento^ 
Eadem omnium ex farina eficiorum co^urae(l;croco colare 
ratiores fiant nili in laede decodfi fuerint* 

Minutal Herbaceum* 

f Olia uicium ac buglofTx in cacabam dum feruet aq 

indiro:ac datim eruito.eruta in tabula cum petrofeli 
no ac mencha cruda gladiolo cocidito. Cocifa ac in mortario 
tunfa in cacabu cu iure pingui indito.Pa^ ebulliat facito* Co# 
idu m pipere fpargito* RiTum in amygdalis* 

Ro decem conuiuistfe libram rifi bis aut ter aqua te 
p pida lauabis* Lotu ac codlu in tabula extendes do^# 
nec aqua exierit.Inditum defdein mortario cu libra 
amygdala^ depilata^^ tundes.ac cu aqua rccenu|in cacabum 
per fctaccu traffercs.Selibra facchari addes* Procul flama in 
carbonibus:agitatu cochleari propter fumumtebulliat necef 
fe cd fcmihora.Coqui 6C eodem modo rifum l laede caprino 
poted. Verum quia edeium cito fiimu concipit*fi id aedderit 
hoc mo a fumo Ii berabis.RiTu ita ex cacabo i olla munda traf 
feres*ucex eo fundo autlateribus adha:ret nihil attigef. Li# 


neu dem de pannu 8C id ^dc albs i picas ens aut ^uor reda^// 
Au bumeAuue recen ac expreda aqua fupraos olla; apte cob 
Iocabis.Pod paululu ide ctfacks.Hoc ad extrahendu fumu 
Qulld efficacius remediutn.Idc in farreae caeceris fiet* 

Ferciiium Amigdalnu, 

Ibra amigdalaru albicamiu eararione: qua diximus 
[ cu paneexcauacoacremoKcocotundens.Tunfas ac 
* difloluta recenti aqua i cacabu perfetaceu fundes:cO 
qucf<^ eo mo quo fupiorc^facchari felibraaddes«Pa 9 iCoAu'<» 
rac amat. Liqaidu.n.roagis q fpifu placet«Sut qm' & aqua ro/# 
faceam addant, |(J^Eficiu ex pelle capone. 

Apum ubi elixaucris pellem circuquacj abfemdes fiC 
ea maxime:quae collu integi^^^GonciTam ac mfrufta 
diuifarurrum i'n mrc pingui pfemihora decoquesiad 
dito croco quo coloratius fiat in patina tranflatum aromatib9 
fiC cafeo trito cofpargcs.Hoc Archigallus nofter delcAare^; 
rip re familiare tenue admodu ei liceret. 

in Cicere rubeo. 

Ibracice^;5f eo amplius aqua calida lauabisdotis ac i 
l ditis in cacabu fine aqua quo efferuere debent ftmu 

uncia tariuae;pa^olei fiC falis:ad uiginti grana piperis 
fraAi moditcynnanai cunfi manibus diu mifcebis:ad focu de/ 
inde cu tribus metretis aqua pones addita faluia roremarino: 
ac radicibus petrofclini minutim cocifis.Taniu cbullianut ad 
oAofcutellas redigat :ubi ppe coAura fuerit: modicum olei 
ioff illabis:^) fi ius pasgrocis rieuoleu aut aromata mime ides. 

^ Ius in pane. 

Ris panes decru flatos gladioli cofla bene terito:»!-^/ 
t tos ac in tabulam extenfos libella farinae ac femi c\r*^ 
cumualUtOtOua quatuor aut qnq^ bene difloluta cu 
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:ormarol^uenDt:cnbroafariafeccrnito. C^uod rcKquum 
erit intabulam cxtcdi'io*ut bn Gccc€ ,Si cu ubi uolcs \ iure pin 
gui lento ignep (emihora dccoqto:ac croco decolorato In dc 
cem fcuiclfastranflaiuCtot.n.couluis fufficiet>'nfpargicafeo 
cntotdC aromatibus debete Ius in cucu||3ita, 

Vcurbitaminiurctautaqua cu modico ccpullaco^ 
c <Sam;acc5cifap cochlear pforaiu in olla (rafmittrs. 

ubi inlit ius plguetmodicum acredat ac croci A fcco 
ubi pa9^per efferbuerit eximes In exempta ac refrigeratam ali 
quatulu:duo uitellaouo^i cum modico cafei ueteris ac triti dif 
foluta indes aut cochleari cotinuo miiccndo.ne conglobata 
codturam impediant. Tranflatamin feotufas; aromatibus 
infparges C Cucurbita. 

Vcurbitaelixa.SC in expreffa ne iniit aq p fetaceum 
c aut per cochleare foratu trafigitoifacitoc^ ut in caca«» 

bum cum fucco amygalino:& latff e captio r fferueat 
Acrefta.deidcaut faccharum proappetetia conuiuajiadditoi 
^ Carabazum Catellonicum. 

Vcurbitamiaquacarabazu catellonicu uocat ibcnc 

c munda in cacabu cu larido tm ad focu ponito.finito 

ut horas qttaor in carbonibus cochleari farpe mota 
efferueatjus deinde K pingue Kcroccii:& faccbaro arctaro 
matib^ coditu.i eunde cacabu indito.Sut q duooua cu acre^ 
fta & cafeo iritodiffoluta K mixta.ut i cucurbita diximo ineo 
tnodeaddantk ^lusinfaba recenti. 

Abaseomodo.quo amygdalas foles ex aqcalidadc 
f pilato.Incacaboqjcu iure pioguicum^falita carne ' 

ad focum ponito.ubi ppe codfas exiftimabisipetro^ 
feUnu dc mentha cocifam indico.Coqui 8C hoc modo reliqua 

• i » 

pii 




1 ■ 

Icgumma debent cum pellcjnc ut fabae dccortfccntur. r”*'^ 

If Verzufummieiumo, ^ ^ 

Mygdalas ex aqua caL'du mudas ac truas cum exca 
a uato atc^iacreftauemotico pane mifcebisxaddes dei 
demalaranci fuccu:(accban'aIiqd:quaerofaceae pa^ 

Croci non nibil «ImpenTaoipoflremo m cacabum pfe laceu 
trarferes:fadef(^ut procul flama pa^i eferueat:cocieari fen 3 p 
^nuoluendo* fjT" Lcucopbagum in ieiunio* 

Ibram ac femiffem amygdala^ ablata menibranula 
1 contuduouunlis panem excauaruthumedlatuc^ i lu 

re piTorum auc in codlura panis albi 'addito* Selibra ^ 

deinde pulpaemarini pifcfs aut fluuialis luci elixi terito tamig:» * 
dalis: 9 ut cum fucco malaracuaut cu acrellataq rof, gig beris > 

fe libra.Saccbari uncias, viii.admifceto Redadl^a in unu quali 
corpus per fetaceum in cacabu tranfmitto. facitoq^ ut procul 
dama in carbonibus pa^^per efferueat.Mifcere continuo me 
meto* Hoc pa^i alit*diu moraif in ftoacho, bile reDrimft:ardo 
tc urinnae tollit:genituram auget f[ Pila in ieiunio 

Ondire pila pro tempore ieiunii cum ladlc amygda 
c lino ea rationerquam pdiximus poportune poteris« 

V itet hoc cibarium Panthagat? Leoniccnusuarde, 
enim concoquitur melancholiam augct:ac neruis obeli* | 

Minutal. i 

Lera aqua feruecem indita datim^ ablatatminutatf 1 

o concidiroCocifa demuimortarioconterito.tulabn | 

facito elferueatufc^ ad co(dura:additoCut pare)[ac^, i 

charo.Hoc utaf Celius nf icui aftricdior ell aluu?«6C l?*o* pa \ 

rum alituarde concoquitur taluum tamen mouet tgenituram 
auget;dC ardorem urinat fedar. i 

Minutal, 

Digif - . t» - 


Lcf a ut prius'd(dKj codla ac concifa id j lurc plgu j 

* o aut|excarne:aut ex oleo butytoue decocto, .Pa^aiet 

deo concoquentunaiuu mouebunt;bilem reprimit* 
CIn Canabim. 

Etnen canabium per diem ac nodlc i aq (inico.q i 
f fumo natabi'c:ut uanum abiicito.Hoc cu amygdalis 

bene mudis cotundito.Tunfu cu lure pifo^ ditTolui 
to:racchanmodicu dCaquxrofacexaddi'to:G6coqto(^ fimnl 
oia bn mircedoadod:aaa horx.De hoccibo male ienne* Caf 
(lus emina quonihilCut idem alTeriO poted ec infalubrius 
([ BraiicamRomanenfem* 

Anibus iiHortarbraiicain aq fercte coiiciesfcicodlaC 
m iurc;proprio abiedto^i aliu cacabu tranfferes inuolu 
efep larido bn tunfojndes prsterea tm iuris pfguis: 
qntu faterit.Pa 5 ^efferueat(iucs:non.n.muItu codluraereqrir* 
Nocet hic cibusut in braiica diximus (l5acho 6C capiti hinc c 
quod Cornelius nrqq Romanus caule tamq repernitiofam 
reiicic; |[' Cibarium Croceum. 

Ro duodecim conuiuis libra amygdala^ cu mem 
p bramilis tudes.his capi elixi aut cuius uis bonx alitis 

pedtus:ouo^ uitella qtuor:facchari fe Iibra:cinnami 
gingiberis pa^:croci plufculum contraria addestac iure pigui 
QC acreitadiiTolues* Diitolura in cacabum p fetaceu excretos 
riu infundes tfacicoc^ procul flamain carbonibus efferueant 
agitando femper cochleari. Ad hora ebulliant necefle e(l fune 
qui inter bulliendum duas uncias liquaminis aut butyri rec6 
tisindant.Patinis aromatainfparges.Alit boc fi tarde c5co« 
quiturobefat:uencrcciet:epaticisac cardiacis prodeft. 

CIn riorem Sambuci. 

p Ro,xiivcouiuis in ieiunio^Ex (icco fabud flore tris un 


Cias m ac^ua Rigida per horam (ines ekprefTa inde aqua dirTi 
dmm cum libra ac femiffe amygdala^ muodaru tundessad^ 
def(^ excauatum ac molitu pnemfeiibram faccharupa^gin 
giberis:(i croceum uoIes:addcs SC pa^r croci Hsc oia in caca 
bum per fetaceum fundes:feruere ubiocccperit:reliquos 
res integros indes.Co^um cum aromatibus couiuisappoes 
Hoc & ii noilcr Labeo no gudu folum ue^ enam olfatu reii 
dcpedlori tamen epaumelacoIiaiSC hcmoroidibus labotar.u 
prodedtut in fambuco diximus. 

CIn 2^anzarelfasalbasr 

Ro decem conuiuis libram amygdalarum purgata^ 
p rum cum modico florum fambucrbene conteres: 
contritam ate^ aqux recenu diflolutam per cribrum 
fetaceum t cacabum mittes;Cyathum ex hoc releruabis quo 
duos panes tritostdecem albumina ouorum bene agitata:fe// 
libram facchari diflolues ac in prxdidVum cacabum ubi ferue 
re occeperit indes^Non funt agitanda cochleari. Spidari ubi 
incipienttin patinis conuiuis appones. Aromatibus dulcibus 
infpargere memeto Hoc utatur Arifloxfenusgallicustpetd^ 
enim lenit uentrem det:dy(Iuriam tollit 

f[ Leucophagura catellonicum. 
Ro.x.conuiuis amygdalismn(is:ac iure pingui aut 
p aituIino.autputnodifTolutis in cacabui^ cum duab? 
unciis fariae riii per fetacenm fufis tentu igne per horam prae 
bebis agitando (empne ferieadhereat.Indefelibram faccha # 
ri:6C pedtus capi elixi ac tunfi indes.Godlisaquam rofaceam 
addes aedatim inpatinos aromata dulcia infpargcndotranfi* 
feres;Benc hoc alit:& fi fero cocoquitur.Corpus item obefat: 
epar iuuat*aluum dringit: hinced quod colicis nocet. 

Platynae Liber Odlauus. 


De condimentis qux uulgo fapores uocanr; 

On erat fatis tot uaria eiicioru genera defcripif^i^ 
feniii condimenta quoc^ optima ad exdtauda 
demonuaappetemiam calcaria adderem9«hos 
ego (i propter xgritudiem aut nimios xdus.aut 
honeCios labores deiiderium edendi refdndcric 
probandos puto.Sin uero ad luxum ad libidinem ad intempe 
rantiam fumanturCut hodie uulgo fiOnon folum improba n 
dos ccnfuerimired etiam omnino reiiciendostcum libidinum 
acerrima inftrumcntaiint.Vidi ego plerofq? non Romae mo 
do:ubi hominum mondra magna impcnla aluntunueru eti* 
am in quibufdam ciuitatib9 ualicistquae rerum potiunt" adeo 
gula: ac uentri deditosut cum obefiiate dL frequentia uarictu 
cibariorum appetendi deiideriuroamiferintconquiiitorcs p# 
poiitis magnis praemiis fubmiltercnttqui ob limatum oi.aai 
chum fracefeetem gulam 6Cdefidemquouis modo excitaret 
Q^uantu auri dnimortalcsobfumpiu colum itur.uerum adi 
(liiuta redire tutius e:q bis bilem irritaretq cu intempanter ui 
uant:pcitnac.frugiuideriaolut.Probonisigi£*corpe att^ aio 
laborantibus codi meta ppona quo idaurata appetentia honc 
(lolaborediu fufficiant. 

^Conditum Album^ 

Ro nucro couiua^ amygdalas bene mudascontu^ 
p des:addito excauaio panein acreda pri9 remolito gi 

giberiep albo qtu lat erit.Hic conditura acreda aut 
fucco malaraci dilTolut^in catinu per (etaceu trafmittes»Dul 
ce (i uoles iaceba^ indes.Pofita in patinas conuiuis du elixas 
carnestauc pifces edut apponestcu aromatib? aut iine uti uo«» 
les.Hoc eduliu ^ d pa^ alit 5C tarde cocoquiturtepar tn iuuat 
ac refrigerat* ^Codimentu CameUinu. 



J(T 


V tn paffuHs tris baccllas panfs loft as ac m uino 
c gro reajollltas bene tundes T unfas cum uino nigro^ 

Spa acrefta:aut aceto fi malueris diffolues Ttki cyn 
namuchanophilorum quitu Tat eru indes. Tranfarflum per 
fetaceum in cacinu.ubi uolesconuiuis appones:bcne conco# 
quitur:atit:digeritur:corpus obefac ucnerem ciec4lomachu 
ic cpar iuuat.Ex boc ego Philelphi conuiuia (uauiiTimccdif# 
Ce me memini. Moretum quod fapa uocarur 

Itella ouorum dura.iecinora PuIL' elixa, amygdalas 
tu u tollas pro iiumero conuiua^^ fimul terito. T rita acc^ 

kIa ^ to acrefia difioluitoin cacabumc]^pcr fetaceum traii 
0'^‘^’cito addendo tantu cynnami:gingiberis:facchari.quatum fat 
'?j'^crit.CoquipauIulubocmoretu:5Ccoloraricrocod€bet. Alit 
tum mirifice.Epar iuuanazgre tamen concoqui 
f[ T ucetiMu ex Prunis ficcis. 

Runa in uino nigro remolita dC exoirata:cum modi 
p co amygdalarum non decoriatarum cuncp aliquot 

buceUis panis tofli:ac in eodem uino quo primo ha 
mediatis fimul tunfa.T unfa cu acrefia uino nigro:fapa;auirac 
cbaro diflToIues;ac colabis.addendoaliquid ex aromatib? ma^ 
xime uerocynnami.Parum alit:appecentiam iollu:fiomacho 
nocet.Bilem tamen repnmit:epar calidum refrigerat 4 

Moretum Viride 

£trofelini.ferpilli.bletx:aliarumue herbarum odori 
p ferarum<pa^gigiberis.i(ccynnamiac falis modicu 

fimul terito.Trita aceco acri difiolui(p:ac in catinum 
per fetaceum tranfagito»Si allium placet plus minufue ex ap^ 
l^ntia addito. Alit SC hoc parum:fiomachum aic^epar calefa 
cic. tarde concoquitur; Oppilationes tamc a perit 6C defideriu 
cdendi.fufcitat. ^ Moretum perficinum 




Mygdalas niudaft'cu esecanatb 'ac reniolicb pane be # 
a ne corudito.Tuf? pa^ gingibens U cynnatniadd^ 

co, Acrefta demde umo mgroifucco tnali pumci di{*0 
foIaito:traiagito^ per fecaceutn excretormi cannu:aut mpa^ 
nnas.Sut‘qui 6 L (andalos tufos his rebus addantHoc eduliu 
pa^ alit:din mora^ i' floniacho:biIeni tamc reprimit^c xRua 
n epaci prodefl^ Moretum geniftinu* 

Odicucrodfjuouitella 01209^ cum mns amygdaba 
m acrefta di(roIues.gingiberit£(^addes tunc ac cribra 

tu.Tranfadlum p fetaceum in patinas cunuiuisap#^ 
pones.Tardecocoquitur:mu(tieruntalimenti:coraCepar ia ^ ^ 
uabunr* Moretum ex Vua, 

Vam nigram in mortario una cum excauaio pane 
n conmnmto modicum acreHe deinde aut aceti mifee 

to nepluf^ fatis eft duldusfiat.H^ec ad focum pfe#^ 
mihoramefferueant facito :addito(^ cynnamoaegingibert 
tunfoiub} refrixerint colato K patinis inditotconuenit hoc Ho- 
macho at^ epau:corpusobefat;bene alit 8C hicile cocoqui^. 


If Moretum ex mori^ 

Migdaliscuexcauatopanebenetunfismora conte» 
a' rico lenirer th: ne acina infiringas. Gynnami deinde 

gingiberis ac nucis mufearx pa^addito p fetaceu^ i 
catinum tranfagito.pa^alindiu in ftomacho morabitur. Fa^ 
dio afhcittdentes folu ii oris partes iuuac. 

Moretum ex cerafis aut meredis; 

Xccrafis tameautexmerendismoretu facieseara* 
e ' • tione q uinaceu heri diximus*Diffeeunt tamc colo» 
re ac faporeiplus minufue earum re^ addendo quas 
indipofTe pradiximus.Q_uainrc j>iiDtautnoceant:ci)m de 


ccralis loqtserenmr fads faperc]^ disnmtfs Jdem edabi 
ois fieri potefl. J[^Oc Sinapi* ■ ’ ^ 

Inapis edu(fH penulnma pronunciandu eft egraBco 
f n.m a bngu c6uert.'^*hoc SC m pulmcti'surimur;ca# 

ms tria fant:gencra unu gracileialte^ fitnile rapi fo# i 

iRKtertiu eruea; femini.Optimu atgypriu:nuHa cultura nafci 
cur: melius m trandata planta fubcrefcbSinapi Pytha.prin# 
dpatuobuchementjadcdirujtfinonaliud magis in nares^K 
cercbru penetrauSerpentu S^ fungo|^ uenena difcutereputa 
tuc ob eius calida ufm dC (icca«domacho utililTimu habentur . 
agit in pulmonis ufciatuecerem tuflim leuat*faciles excreacio^ . 

/ nes facittSufpiriofis i cibo da^.ferifusat^ caput flernutame j 

ris purgat:aluu m moliir:mc(lrua 0C urina dec:pituitam refcin 
dincorporisuidoillituinurendiuimoflendit* ^ 

IfSinapium: *; 

Vofe finapi biduo tame prius in aqua crebro pmu^ l 

r tata quo candidior fiat SCtcperatior remolite: ttinias 

amygdalas addito:atc^ ite^ cotericotcu excauato ^ac 
mollito pane acrefla deiode:auc acri aceto diiToluta p fctaceit 
i patinas mittiro.DuIccfi uoles dulda.fi acrcacria idito; Hoc 
pn naturatptt ronc coponis (loachii QC rpar concalefadtdpic 
nc extcuar:(iti facittuenerc dimulat, (C ^b^piu Rubcu | 

Inapimpaffulasfandalosbuceliaspanistoflas.cyn# ^ I 

' f namipa^.autfeorrum.autfimulconteritouelmoKi 

to.trita.n.cu acrefla.aut aceto.cut^ modico fapatdif 
foluito Ja p ufnafc^ per fetaceu tranfagito* Hoc minus fupio# 
recocalefaci:.acfitimmouet.necincdmode nutrit» ^ 

^Sinapiumin frufla; -> 

i InapiacpalTilisbntunfiscynnamipa^accbarioM ^ 

philocam4dmif(;xbis.piUuIaf9aa^ ex hao ^ 

I 


^ ilitxtan &ct^jSittaslcabafaqiib'ciD[es tecudcferes Acre(!« 
^ obi opusent aut aceto »aut fapa diffola^s. Natura pa^ a fupio 
nbus^ hoc diflFcrt. . ([ Moretum Celeftiou in «fhite« 

Ora cx rubro mfa tritis amygdalis admiTcebis:pa9< 
' m gingibertsaddesidifToIutaacetouiut acrcRa per feta 
ceum Facito tranfeant.Parumlixcallunt; tarde cocp 
qauntur:fa(bdi'o afficiunttHepar tamen luuant. 

(f Piperatum croceum ID pifccs. 

VccIIas panis toftas m modico aceti uini oigriac de# 

b (ruti facito FerueantxodFas per fetaceum tranfiges* 

indefc^ aromata acria (imul ac dutciaifi croceum uo 
lascroceu addito.hocpc6modealit:aptec6co^^Si6achu SC 
epar calefacit pituit a di fddit Alliatu ex iuglade aut amygdala« 
Mygdalisaut nucibus (emitunfis mundi alii^tum 
a uoles addito iimulcp ut parcoprime territo iDfpar^# 
gendo continuo modicum aquattne oleum fadanri 
Tritos cxcauatumpancac remolitu i iure carniu.aut pifciu 
mdito.rurfumt^terirotdidbluieodemiurefi prsdurum uide 
bitor pcomode poterit Seruabi^ ad tepus ut de rinapi dixim? 
comoidilTimc«Hui 9 edulii Popeius nofter peupidus c:& (i pa 
rum alit diu mora^ in (loachotuiiiu hebetat» epar cocale£icir« 

^ Alliatum Coloratius, 

D age in hoc 5,1 fupiorc, V no aq aut iorc dilToIu# 

i esJcd muHo uux nigras manibus expreCTo pfemi 

horam deco(f):o,Idc eda Heri cum fucco ceraHorum 

poteft.hoc magis alitq q? prius dercripHm 9 .AcreHa uiridis^ 

AH urcium quod gr sed uocaot bene cu modi 

n co falis conteres.Tunfum acreda ueterididbluesdn 

patinamc^ per fetaceum craufFeres, 

C Moretum Pampinaceum. quod falfum uocanr. 

## 
q.i 




Ampinos uitlutu teneros adhacbene tundes.ad(^> ^ 
(iuolesalliiteaelIicaulem;8C tnodicu excauad 'panis ^ 
De fale nil ioqaoKcum nullum fere eduHu (ine fale 
fiat. Aceto deinde autacreda baec omoia di(Iolues:^di'(lolu^ 
tam m patinam per (etaceum tran(feres*Pa^ hoc alit Stoma# 
chom 6 C epar rehigeraucholeram reprimiu 

Acredacumfeniculis^ 

Lium cum feniculis daldb 9 bn todito tunfu acreda 
a recenti di(ro[uito«didolutum p fetaceum colato« T u 

mefaidam aluu relidere &dc pa^ ahcepar refrigerat 
, . < ^ Sapor rolellinus* 

, Ofela nondum bene matura cotundico una cnm fpi 

r co alii li uolesnunfa 8C acreda didoluta in patinam 

t . per fetaceum colato* ^ Moretum ex cornis 

^ : . Orna bene matura manib^cohacda in cacabumrc^ 

c pones«hif(^ multum acredx recentis :pipis tmoicii 
falis plufcuium addes. Vbi hxc limul pboras duas 
«bullieritp cnb^ fetaceu fatisre^ facito in feria aiiquambi fer 
oen^trafeanuC^lorariexhocalia eduba poteh «Indt.n^paru 
oporKt qa aluura adringiupcdtusexafpaufiC pa^iali^Rctiri ^ 
geraie tamen epar: dC bilem exunguere putatur. 

Pulmentum tn Torta/ * 

Vlmentu ^ uulgo torta appellaus 8C hoc nomen a 
p tortis K cocilis bcrbis:cx qbus fere Iit acccpiflc pu- 

i tarimfedthocnfo^febctdimufsculmquooiappe 

cnaio^t inucta funt inuerfatadco gul* K uctri dediti fumusmt 
^ tum cUtd tinnc obfcuru uidea^ .Ex aoib^.n.8C quauis altdi 
non ex boleribus artocreata uolut delicatae nf 092 guIae.Bleta: 
cucurbitatraputnapu buglofu eo^ uernacula cibaria fadidb# 
unttmibi<s QC Cornelio meo tebquut «Nec immerito quidem 


^ (qaandoknocinus: adulationibus^ blanditiis: aircntatioolbos 
^qu'i(i generofo quodam labore dluinas U opes quibus abuie 
rentur iIntconfecuu'*Toum igicur liue illa pytagorea iuliue 
gallica deinceps appellabimus* 

Torta alba: 

Ibram acfemilTem optimi cafei recentis tpratfertlm 
i tninucatim condiam bene codito*T ulx ouo^ alba^;» 

menta, xii«aut«xv«felibram laccharidemianciagiugi 
berlsalbi:lelibram liquaminis porciniuotidem butyri recc * 
ds iadtis quantu fac erit admifcctOtVbi crudam rubtilem ad^ 
modum intextu collocauerishatcomniaindito;ad focum po^ 
lita lento igne decoquito* Saper ut coloratior Iit carbones id 
operculum ponico:co(da: ac ex textu emptae faccharum tn\ii 
cum aqua rofacea infparges.Alit haec multumttardeconcoq 
tur:eparconcaleracit:oppillationesinductr calculum generati 
'oculis ac neruis obed. 

f[ Torta bononienlis. 

antum pinguis calei quantum in alba pofui cocides 
C ac conteres*Tritobletas:pertofeb'num amaracum 16 
cum condfum ouaquatuor bene diffraida ttunium 
pipenparum crodimultum liquamis:aut butyri recentis ad# 
destmifeebife^ manibustuc unum prope corpus Banc,Hanc 
item in textum fubcrudatum ad focum poiss Semicotda quo 
.coloratior uideaturouum cu croco diifratdu fuffundes. Co# 
^a pucabo:ubi fupiorem crudam leuauerir,Hxc 6C fupiore 
deteriored Herbaceum Maiale: 

Atundem cafei quantum in primo dC fecundo pro/# 
C pofui concidit:dC tundito«Tulo blecat fuccum ama** 
* raci parumifaluiae plufculum: menthas minimum: 
petrofelinipluriuiu tunfa in mortario fim omnia xy.auc,xyu 


ilbamrata bubfam Ji1fra^:fel(bnitt3 iKjobinmiVaat K: .fu^ 
f«centisaddi'to:admtfceto<]^.Suncqui & folia aliquot pecroief 
^lini concifa hon tufa febbratx) gmgiberis albi facchan uncias; 
vnMndant.HaccoiaiTmul mixtam oilatntaut patellam bene 
undf am impoiita m carbonibus procul flama ne fumum con 
dpiat.fnifcendo continuo donec fptfTenturtefferueant facito: 
ubi prope codfura fuerit m aliam patella fubcruftulatam traf 
ferto. textuc]^ operito«donecbia leni igne coquan^.Cod^a in 
patinam tranflata faccharor ptimo Kaquarofacea fuffundcs 
Hoc pulmentum quouiridiuseo melius:8f granus. Hocca<# 
ueantqui cruditate laborant narde enim concoquif oculos 
hebecauoppilationesfacit caloilum generat* 

Torta cucurbitina 

Vcurbuas bene mundas teres ut cafeumfoles Eflfer 
^ c . ant deinde modicum.aut in iurepingui«aut in ladie 

facies* Semico^is in cannum per fctaceu tranfla 
ds tmtcafd quatum primo dixitSelibra abdominis:aut uberis 
prxptnguis elixi cultro tunfi.aut loco i(ia^ fi placebititantim# 
dem uel butyi‘i:uel liquaminis. fclibram facchan parum gin<» 
gibens;non nihil cynnamiioua fex: duos ladHs cyathostpatu 
croci adendo permifcebis Hanc conditura intextu und^oaut 
fubcruflato tantum lento igne fubter fuperue coques. Sunt 
qui frufla foliarum quam ifli lagana uocantiloco fupons cni 
i\x addant«Codf am ac in patinam trandatam faccharo *aq 
tofacea afperges.Non edat hocCadius qui colico bborattfiC 
calculotDifficilis item concoiAiones e(l« male alit; 


^ Rapum pyrum cotonea in torta» 

Apis 8Cpyrts:aut cotoneis fub dnere BC carbonibui 
bene coibis ac tritis*e a fete omnia quftin cucurbitina 


t 

j 


w - 


^»mos adiniYcebiSooqder<^* Hocdetford Gracchlis <]ai' 

afuria crudacur:dC demortua id le uenerem quaerit* 

» • 

([^ Polenta (lue ut uulgo Miliadui 
Vod uutgo mibadu uocant dos re(fh'us polentd di^ 
' q xerimus.Fieta(!it pro quatuor aut quinc^conuiuiis 

hoc mo.Libram cafci ad naodu recentis tandiu con#. 
ieres:donec in Uc conuer fum^crcdatur. Huic o^to aut de^^ 
ccoua tudccula bene diifra(5la:felibra facchari:iris aut quata 
or undas farinx:ucl loco huius excauatu panedC remolitum 
addesiadmifcebifc^In patellam deinde bquamfe bene undta 
fine cruda indes:curabif(^utiD carbonib? fubterfopcfncuc 
appoiite coqaatur.Cocdx ac in patina uel orbe tranflatx: fac 
charu K aqua rofacea ifundes.Non delingant hoc Hircius 
quiob uehemencem dolorem latey nobis clamore fuo fom«# 
mim plerum^ aufert 

fr Torta fambucea* 

Loftbus fambud omnia illa mi fcetotquz in torta ab 
f ba comemorauim^.Spiflior tn haec copofiuo ^ illa 
debet e(Te:quo Horesin partcsomnestranlfeiantun 
iC (i parum alit:K tarde digcriiurd*tiores,tamc crebro uefc& 
tesfadc«Hoc edat Celiusiqui Saturnum mclacholia fupat» 

•> 

|[ T orta ex Capreolis V itium* 

Apreoli profeido hi dicuntur qui palmites arborib? 
c aut palis adlaqueant 5C uinciunt.hos collcidos m^^ 

nipulacim SC fcmico<dos:minutim concides.Idem ci 
fieri ex rolis rubdspercomode potcd.Condfis capreolis ca^ 
feam recentem bene cntttmttunfum uber elixu pri^.w* 


fiaias fi inagis placebit Kquamen ael bot^ginglbens 
catn cynnami plufculumtfacchan qtu kt erit addes:&: tnifce 
bis*Hacc6di'tura in patella fubcruflataiac bene undla:ad fo^ 
cn pones« V bi ppe co^ura fuerit fuperiore cruda pluribus i 
lods pforabis.C^a demu faccharo multo aqua rofacea 
cofparges.Hoc 8C fi Vefpafiano bibliopolae placetic^epar ia 
oat:^ bile reprimitepa^ tn alituarde cqcoqui^ qjcdt? exafpar^ 

4^TortaexRifo# 

Ifum bene coAumeaut in la^e ant in fure pingui in 
r tabula excendestdonec humor exprimatunhuic de#, 

inde in caunu pa^ cafei recens bene triu.3Uilbamen*< 
ta ouo^ bn diffradVadaccha^ cu aqua rofacea.OC fadlis fi uo« # 
les cyathum unu admifcebis. Difioluta oia in patella obferua 
do ea quae in torta alba diximus coques:min9 tn cafei haec req 
ri t q fupior« Alit dC haec muitu;iuuat epar.Genituram auget* 
Diu tn mora^ i (lomacho;oculos hebetat;calculoscreat:op^# 
pilationcsinduciti 

Torta ex Farrei 

Ar bene cotdu ex iure pingui in tabula ut fuBficce^ 
f extedito»Pod exprefium humore fn cannum pooki* 

loihuic bbra cafei recentis;8( (elibra ueteris bene tri. 

M*. abdomen porciaut uber uitulinu bene coedu dC tunfum cu 

gladiolotaromarum K facchari qntu fat erit:oua«xy.diffra<da 
cu modico croci inditotadmifeetotandiu donec conficiant.In 
patella perundla deinde trandatadupernec^ tantu cruda co 
Ce(da:eo modo quo fuperiora coqco.Gxda faccharo SC aqua 
rofacea confpargito. Alit U hoc mulcumtepati opila^taegreta 

Qien cocoquiturtoppilationes SC calculum facit. 

• 

f d • .A 

CTArAocreas» ?. 





K 


Vt uituli aut hxdl aut capi catirem clixabfs.elixain 
t CC eneruatatu tn mutati tn concides. 8Ci'n mortario tu 

deStHaicdemdepa^cafeirecemis taniudc uetcris 
CC triti.parum perroieimi CC amarad coci(i«oua*y,benediYfra^ 
di:a*abdomeo porcmu aut uberuitulmum conciTum.modicu filic 
piperisplufculutn cynnami:mmimutn;giDgibcns:tantum 
croci ut colorem cocipiat addes* Girabis coquatur eo modo 
quoalbam di»rous.Hoc edant Scaurus & Celiosrquinimi^ 
am macilentia cum obefitate libenter pmutarem* Vehe mcn 
terenialurcorpus obcfeatiepar iuuat: oppiladcnem tamca 
ac calculum facit. |j^ Torta ex caftaneis 

e Lixis caftaneis CC in mortario tuniisrperc^ fetaceum 

in catinum cum modico ladfe tranfminfis omnia ilia 
admifcebis quae in torta ex farre commemorauimus.Crocei 
fi uolestcrocum addito *^d hoc me fatdius inuitat Montanus 
Admodum fiquidem alittappctetiam cxdtat corpus obefat. 
Tarde tamen concoquiiurtftomachu 6C inteftina inflat; coli 
cum (adr;ac uifui nocet; 

([ Torta Communis* 

Afenm optimum oua od(o:adipem bonam.aut por 
c dnam aut uitulinam.aut modicum butyri protcm# 

pore*Patiem tritum cum iurc croceo SC pingui be # 
ne donec unUbi prope corgus fiant mifeeto, eccj modo coq 
fo quo dC tortam albam, hoc pulmentum plus mali quam bo 
ni in fe habet Torta cx Millio 

lilium l>ene tunfum loru mundum angufie in ladfe 
m caprino aut uacciodecoqcotCodlolariam cum duo 
- busouorum albamenns.auc fi ad min? placet cum 
ladlediflfolutam admifeebistbene cochleariomnia inuoluc n# 
dotfaccharum^ infpargendo,Ex cacabo deinde in tabulam 


• ^ 

Oitinia extenJico.ubi paululum refriKerintibucelfas obloQgws ^ 
in patellam cu licjuamiae frigico.fndtas dC coloratiores fa^as^ 
in patruas tran(ferto:faccbaro aqua rofacea fuffundltot^* Ide 
et fien tepore ieiunii'p6c;faccu am^gdalaru pro /adte 6C oleu 
proliqaatniae comutado.Ide etiam de rifo fien poced: quod 
0cruaui'usdCfa!ubnuserit«Hoc.D*pa^alit tarde concoquit 
aluum (IringiUSC ocuKs nocet. 

T orta cx merendis. 

Eralia acria quas uel merendas Iicec appellare exoHIa 
c ta io mortario contudito«T vmdssoiis rubeas bn co 

clfasipa^ cafei recentis QC ueteristriti:modicum piperistparu 
gingibcns:plurculu facchari:oua quatuor didradla admifcc/ 
to.Mixta in patellam bene undi-am SC Tubcrudatam leto igne 
coquiro. Ab igne exempta faccharo U aqua rof. iulfundito. 

Hoc non multu a fuperiore ui QC gratia differt. 

r. ([[ITorta ex Gammaris tpcieiunii; 

X cammaris elixi:quod bonum efl in mortario tuo^ 
e des«Succum deinde amygdalinum cum aqua rofa^«* 

cea p fetaceu trafmifru m pparabistaut (T id no pote# 
ristius pilo^ aut cice^ albo^ fecuabis palTulas ^ficosquinq; ' 

cotercs.Mo Jicu petrofclini amaraci blete pa^ incodias minu 
tatim cocides.Cynnamigingibe^j^facchariqitmu fatent ad.# 
des mixta hascdCbene tunfa cu ouis lycitutcdcreta melius co 
quantf.In textu bene undio ac fubterfuperneueicrufiato ad 
focum poes Hama ^cul.Codlu faccharo OC aqua rofacea fub 
fundes.Mcbra omnia boc asduliu lasdir. 

|T Torta ex anguillis. 

Nguilla decorticata 8C in frufla cocifam parumper 
t e(ixabis;Amygdalaru fuccum cum acrefta 8C aqua 


fofaccapcrfcraceumrncatmum tranfinlttcs ,Noncrit«cab 
re quo fpiflius hoc fiat tpafiulas cum iribus aul quatuor ficia 
contundere. Airipliccs deinde cum pctrofcKno manibus dif/# 
fraOos «in oleo parum fri^os paffular um unciam nucleo^* 
Item pineorum unciam gIgibcris.pipcris.cynnami.crocipay 
fupradi(ftatandiu manibusadmifccbfs.quoad unumcorpus 
fiam.Mixta in patellam bene un^am .& fubcruftatam indes 
per quxdam quafi tabulata frufta anguillae colocando.ubi fe 
mlcot^a fuerit in fuperiorem cruftam pluribus in locis pcrfo 
ratam modicum acre(lae.aquae rof.ac facchari fuffundcs.Co 
dfam demum hoftibns apponcs«Nilenim boni infe habet* 

Torta ex Dadfylis* > 

^^ygdalas bene tunfas cum lure pifcium SC aqua ro 
a facea d ififolucs diflblutas in catinum per fetaceu iraf 

mittes«da<Jfylorutnexoflatoru fcbbramtparum paf# 
(ularum.quatuor aut quinc]^ ficos.rifi item bene codf i uncias 
tres in eodem mortario contercs.paruni deide pctrofclini atrn 
plicis.amaraci manibus cofradli.ac in oleo fritfti gladiolo coci.- 
des. Non erit ab re fi cum hisiofculaaut adij>em pifci cpcide.# 
res unciam praeterea paffularucorithiaru.felibra facchari.ps 
ru cynnamiplufculu gigiberis.modicum crod fimul autfcor 
(um teres-Juperioribufc^ admifcebis. V erum ut magis haec 
- fpiiTcn^ • aut femiuncia hamili. autoua lyci ides extcdefc^ iii 
textum bencundu K fubcruftatum infixisubiquc nucleispi 
neis bene mundis. Lagana oero fi placebit pro fuperiore cru^ 
fta cxtendes.Coqui lento igne hoc pulmentum debet Tenue 
irem ut fit nccclTe eft.Cotaumiaccharo 3C aqua rofaeac fuf;- 
fundatur. Alit hoc qdem fiC multumaardeconcoquitur epar 
' r ii 


Iiuat^deatescorumpiupicuiun] augec« . 

Toru Aibai * 

IbracQ amygdalaruia beuetunfam cntn aqiia rofa/# 
I cea:cun(]^ iure rifi fere coiti dinroluico«ac per fetace^ 

um ia oiorcanuai traafoaitctto.Rj (i deinde bene co/^ 
dti uncias»yi'ii.aiai iplis amygdalis cemo:addendo fermend 
aliiM uncias eres bamili parum oua lyci oc fapradidlum eft* feli 
bramfaccb4n;ii aciam nucleorum pineorum parum inmor<> 
tario cunforum«Mtxta bxc omnia in patellam bene undtam 
K Lubcrudaum excendes:ad focumcj 'pones. Semicoidas la* 
gana faperne excendes;Coidae aquam rof.cum faccharo ki^ 
^arges. Ai hoc /aepiusinuitarem Cadium nifi collicam azgti 
cudinem faceret : t^ne alit:epan opitulatur.uenerem det* 

CD ^ cx cicere rubeo* 

^ Icer rubeum codfum cumj^fuo iure.cum^ modico 
aquas rofaceaecomundesuunfum perfetaceum inca 
tinum trafferes.Libram amygdalarum adeo tritam 
at non (te opus per fetaceum tranfmitiere ^duas undas paffu 
larum;cfes aut quacuor ficus (imultunfastunciam prxterea 
pineorum femicunforumitantum faccharifiC aquas roface^e q 
tum fated.cynnami aegingiberis tantundem his addes lad^ 
mifcebif<^.Mixta i patinam bh unda fubcrudata ext^es 
Sunt qui hamilum aut oua lyci addantiquo tenatior hasc tor# 
ta (it.Codfam ferme ignefupeme inieido coloratiorem facies 
Tenuis hasc (it dC faccharo fiC aqua roiacea fuffiindaturiEpa 
t ^uentriuntum hoc edulium opitulattir* 

([* Torta Pandodapa 

1 Ibqam piforum elixorum cum lotraneis coAontoa 

pifdum;^tKmamaBauc ^ 


feKm paruro menthae bene cbnaTasinmoitarfc^’^^ cotcres 
^ Addendo ex faccharocynnamogmgibcri.quantum fatenc. 

Haec bene tunfa aqua rofacea diflolues in patellam bene uw* 
dtaro eo modo quo fuperiora coques» Goloraiiorcs cx croco 
omnes tortae aut aeddiores pro arbitno fieri poterunt* Vtruo 
tutamen mali habebuntur alimentr* 

Torta miure. 

Ruflam eo modo’quo in paftillis foles fubigitoj fu^^ 
c badl^am impolita farina:utftare circnuquac^ poffit 
m textu ad ignem dcliccato:SubIata deide &rina fu 
penoreuecruftapulloselixosautprpioesm fruflra diqifoscu 
iiicco amygdalinoiduobus ouorum uitcllis.modico croci gin 
gi^nscynnamiacrefta iurepingut indes» Codtame furtio 
cximes:faccharo <5 fic aqua rofacea fuffudes»Laudat hoc pul 
mentum Efculapius Romanus quod multum aimquod fto^ 

, machum renes K epar luuancorpus obefat & firmat: genitu 
ram auget: uenerem demortuam cxcitat.hmceftj Archigal 
lus hoc Cibo firequeter utitur* 

Tori a quam marzapanem uocant. 

^ Ortam quam marzapanem uocat hoc modo facito* 

t Am^dalas qu« i aqua recenti per diem Knotflem 

refciderit bene mundas qua accurate fieri potent te 
nto.aqua recenti cotiouo leniter infpargendo ne oleum fadat 
Optimam Ii uolcs.tantom facchari optimiadditotquantum 
amygdalarum* Vbi omnia bene tunfa fuerintiattjaqua rofa- 
cea diflblutaiiu patellam leni cru(5tulo fu badtam atqp rofacea 
aqua («pius humedhitamextendito:& infumum inditd:in - 
fpargedo continuo tritum faccharum cum modico aqu«ro^ 
faceaetne nimium dc(Tccetur*G)qui item ad focum poliunt: 
nc tofis podus quam cotfis uideatur; bafTam 


itcmquam alta» hanctbttain ueKwmfBorenini e.Cuin 
«irio meo fenis obi pecuUariter fiunt ediffe nil fuauios me me 
mini.Optimi funtalimendjbeneconcoquuniut. Pe(S9tcnes 
enat luoantieenitutem aogemtuenetem dent «C ardorem uti 
i^toUunt. 

Anax cum faccharo K aqua rofacea lubact»:exten 
f faK» i cruftili moremxx eadam compofiuonc mdei. 

quam in marzapanem cfixi iuolui hxc more paft il ^ 

forum deberet:» in forno utpauloloante didlento igneco* 

qoi .Sontqui formulis paftillosiploscomponantAfupeno. 

te alimento» proprietate nadifFerunt.PlacentautemPhof.« 

phorojqui a teneris faccharo affucuit# 

Afdparmenfisnonnimioro dotipanim aantumde 

e recentis teres.Dooouoramalbamenta agitabis pal 

folasintegrascynnami:gingiberis:croci modicum 
admifceKs:inu6lo?f<5farinxfubadV«» bene extenuat* ad 

eam quam uoles magnitudinem in forno deinde no nimium 

coqucstlta eni gratiores font parum tame alunt: tarde coco« 

auuntur.opilationes inducunt:» calculos creant. 

^ C Anguilla in torta. ■ _ 

Neuilla elixae:» in &ufta c ocifaBaut lac altehos pif 
a dsiaot adipem minuntim incifam:parum menth* 
pctrofelini c6dfi:pineomm unciam:tantondem pal 
fulatom modicum cynnami:gigiberis:pipetis ch"‘°p“ 

lornmaddes:mifcebifep.lncruftamdeindeextedes:a^^^^^^^ 

parum opomi olei» Vbiprope eoiftotam fcierit.doas uncias 
amygdalarum lunfarumi actefla cum croco difloluwiac per 

fetarum tranfmittesifupertptotamia^extende^^^^ 

mentoPalladius Rurilius mire deleOaf :» fi nihil bot » le het. 


Ii:- ; Ifcetn tminduai 8C lutu circa fpina utrinq^ rdoduo* 

: p; Sdflfum falc fiCaromarib^coofpargitoJnueyto^ 
palla fans grolfa ac m furno decoquito • Hanc ego 

hollibas apponerem adeo pernidofus ell, 

■ - * , » 

t ; Cotonea in paUillo. 

’ ; Ocbneis mundisSC excauaus medullam uuullmam 

c aut bubulam indes cum cynnamo QC faccharo, hxc 

j circapaftam duces addito faIe;coqucf<^ in furno Icn 
co igne. Ante cibum fumpta ut aluum Hipticanuita poH cibu 
cienadCuaporespollcerebrudiuorent. 

j^Cocremamigdalinu ieiunio. 
u' Mygdalasbcnetunfasifacchari undas duas Ka<J 
a rofacca: tamu dem addes.Infundcs item ex lyco: aut 

tineba pa^j iurisme nimiu fit lalitu caueto trafmittcs 
ha^c omnia per fetaceum in pau'nam;finefc 5 pcrnodlcm quic 
fcer c:mane concretum ut lac repcries.Inuolui ite fi uoles cati 
ce Si frondibus poterit:atc^ inde in patinas tranfferri.Saccha 
rdfuffandere flCanefo condire memcnto.Parum hocaliullo 
machum dCpedlus lenit epariuuaugenituram auget ^ ardo 
rem urinas fedat« 

V, . , JTRecodlafida. 

Ibram amigdalarum bene tunfam:facchan uncias 
I quatuor:aquasrofaceasunciamunam»mediumcya 
thumex ante didlispifcibustinunu milcebis mixta 
informulam per feiaceam traofmittes.In loco frigido per no<* 
diem aHeruaridcbet.fcquenti die in patinis autpinadbus co 
uiuis appones.Recodlam dicess 

Butyrum Fi^um. . 


Ibram atnydalafurn tutifaruin cain medio cyatho 
f aquae rofaceac diflblucstac per fetaceum defum traf 

mittes ut autem melius coftringa^taut pa^^ farie ex 
hamilo: aut dimidium cyathii (uris ex lyco addes. Sacchari 
item uncias quatuor.fid paru crociut coloratior fiat requirit« 
Haec omnia inuas adidaptumnodluidcstmancfiin locohu 
mido refcdcrit.concretum inuenies. A fuperioribus nil differt 
Hocgermanicos nofter negat effe fuauetquia non ungit* 

Offa Canabina. 

Emen canabinum ita codtum utiam corticem difdf 
f fam oftcndatdn mortano cum amygdalis mundis 
bene teresuntum diffolues in aqua rcceduran IFere f 
9 in cacabum per fctaceu cKcretonu.Effcruear parum cum 
modico falis & facchari ncceffe eft. Addendum SL piper fi id 
quo^ olacet.EbuIliatiterumparumpcr neccffccff Bucellas 
panis parum tofias prsparabis.indefc]^ hoc cibarium in pa 0 
dnasjbuccllasipfastanquam tabulata quaedam extendes tris 
aut quatuor ordines ex his facies: Aromata pofiremo dulcia 
prsfertim parumper luper afperges. Fugiendum hoc peni# 
tus cfl: Nam matealrt«8£ fiifiidium c5citat*6{ dolorem in 
ffomacho in teflinisgcnerattatc^ oculos hebetat. 

(j^Diriola* 

Ruffulum fadto:utinpaffillo,dixi. Huic duo uitel# 
c Ia ouorum bene dillra(ffa«lac:cynnamum faccharu 
inde! tandiu ad focum mifcebis,donec concreta fue 
rint.Laudatur a Ca(Tio:nec Immerito quidemtmultum enim 
ac bene a!it:pthyficis*fic ethicis confert Stomachum epar re 
ne^iuuat.genicuram auget*ac corpus obefat 

^ Piriola in ieiunic. 


• Mygdalas bene tunfas cuna cynnamo (accharo 6C 

a aqua rofaceadi'(folues:coquef<^ co modo quo di fu/ 

penorem. Addendum tamen ui concretior fiat ha// 
miH parom:bene & boc ah't:pedus lem't:renibus epaii opi 
Culatungenituram auget:0C ardorem urinae (edat 
IpCafeus Fridlus. 

Effcllas cafei' pinguis nec plane uctcrismcc plane no 
t uiinpatellaadidaptacum butyro aut iiquamie fu£ 
fngito, Vbi tenellae ec indpient uoluito«ac ftatim exi 
mitotfaccbaro & cynnamo afpcrgedae funtfii calidae adhuc 
edendae. Alitertbucellas panis bene utrin^ toftas in patellam 
per ordinem collocatoiteffellafc]^ cafei tanquam i tabulatum 
extendito* Ad focum pofitam textu operito.Liquefadlu cafeu 
faccbaro cynnamo gingiberi afpergito:atc^ftatimcdito:(iec 
malam rem uis.Difficillime eni cocoquif*«CC male aliuOppi/^ 
lationes OC lapidem generat. 

Oluere qui gullam uallatam habent id rapu armatu 
u dici qd" cafeo tanq lorica thorace inuoluitur: qua/ 

fi eo^ibarattaingreffurancquaq fine armis tuta ui/ 
dean^.Veru quid pdcftqd* ad tutela inuentueft. id totu ad 
perniciem raporu ueriitur.eu malint gulofi tanq fortiflimi in 
popinis athlet* armatu hoftem.q inermem dcuorarc.Rapa 
uel elixa ucl fub cinere codtam in teflellasconcidcs.Itc etiam 

• facies dc cafeo (ubrcccii dC pingui-Subtiliores lamcn hx fint 
q qu 2 c ex rapis. In patellam butyro aut liquamine undla pri/ 
mum tabulatum ex calco facies fecundum ex rapis; fic dc/ . 
inccps.aromatu aliqdaut butyri coiinuo infundedo cito hcc 
pulmcntucoquitur.cito ctedendum c(f,(cdcum fit pernicio 

* * . s 


fum^aoraci'{ItQioDotnmano apponatur. 

\ 

C^Offa inaurata» 

Vcellas excauati panis utrmc|;paru torreto.Toftas 
b ex aqua roCin qua SC oua diffradla:dC faccha^ tritu 

m(it mollefacito.Indeexcptas in patella cum buty«« 
ro uel liquamine late frigito nc fc contingant.Fridf as tn pa 
tinam tranflatastfaccharo aqua rof*crqco colorata coipargiV 
to*Hoc.M./\monio placet:necimerito.corpus obefat :epar 
OC renes iuuauuencrem det» 

Piatynx Liber. hc» De oifellis quas uel fcidlellas licet 

appellare* 

Ridtella a fridfo dici nulla ratione obftat. Frin 
guntur enim haec e(icia:uiidc affingendo 
pfetenomcmMalcin.nobifcumadrij ect:fi q, 
exconfuetudine in frequente ufum iraflatum 
*eft ad latitudinem traduci non poHer. cu id dC 
quadret: anologiam fapiatjniquiprofedfo in nofmeiipfos 
fumusjfiid mala confueeudine ac pertinacia potius tacere 
hibemur:adquod natura fiC lege impcllimur*Q^uis enim no 
propagare fuum genus ueliVQ^uis item q? abundantiflimii 
cupiat reftringi:8C ad extremam macie deduci gaudeat i' Pa <» 
dagogo^^SC inuidorum haec cconfuctudotut id quatu fit lau^ 
dabilein alio improbent q? ipfi attingere nequiuere. Habuit 
unaqu 2 (^a:tasquod latinitati adhxret. Licuitutait Hora^# 
tius feroperque licebit fignatum prsfcnte nota deducere no# 
mcn.Scio plcroftj oblatraturos in me q>cgo noua nomia hoc 
meo Ccripto introduxerim» V ei um b's ego ut hercule quoda 



latranti' Cerbero fccilTe afunt:o(Tas prarpingues obuciamrqmV 
bus ut rabidi Qi famelici canes inbasrcntes a me tatifpcr ad eda 
citatem caninosmorfus conuertcrcnu' 

Fritellaeex fambuco* 

Afeotritotum ueteruium reccnti:Farinxps^. Ouo# 
c rum albamcnta quaedam ladf is alfquid:facchari piuf 

culum addes fiC (imuli eodem mortario coteres.Tri 
fise mortar/o dC in caunumtrandarisflorcs (ambuciintrgros 
fuperafperges 6C mifcebis«Hanc condituram, aut manu aut 
cochleari:aut aliqua alia forma in patellam inditam ubiopti^ 
ttium liquamen uel butyrum uel oleum ferueat coquito, Cali 
deedanturDccefTeed, Excompolitionequid profitobdtuftf 
deprehendes, 

Fridfalla ex albameto ouo^t poline K cafeo recentia 
Bferuabis ea omnia.quse paululo ante dixi.excepto 

0 la<5Fc dore fambuci.Hoc QL (uperiore in falubrius 

fT Fri(flcllaexconcrctoladfc, 

Ac concretum pdcfufetaceutrafigat facito Serum 

1 qd* exprimit cu farina.albameto ouo^. faccharo aq 
rofaceapmifceto.Mixta cochleari paulatiin patella 

ex liquaminetaut butyro feruentem idito.La:dunt hac neruos 
fiC oculos: IT Fridfella ex Rifo 

Ifum cum la(5fc codVum i fridellas co modo rediges: 
quo dC fuper[ora:cxcepto duntaxat cafeo latffe^ 
Fri(3:ellacx Saluia 

Arinamcum ouis faccharo cynnamoac cro*codif»^ 
r folues 86 fubigcs.Huic folia falui* integra:86 quan^ 
tum uis lata indes:acdelibuta in patella ex liquamfe 
aut oleo parum fdgcs. Alit hoc:86 nerufsopitulatur,86(itar^<^ 
de concoquitiir*ac opilauones mducic^ 



Ff idVclIae cx potnis. 

Effellas cx pomis mpdis:6C cxcauatis facftas in liqua 
t mine aut oleo parum frigito.in cabulamc^.ut exiccen 
tur extendito Inuoluta deinde in tali conditura:quaIe 
predixl tunfum frigiio.Si ex hoc deligt s malarem te ec icito. 

f[ FridVella: exiauro. 

Oiia lauri in liquamine aut olcofridta :in orberotut 
f exiccentur cxtendito.iicca eo modo quo faluiam dixi 
rurfumexcoquftotatq^edtto (i tumore alui laboras/ 
nam flatum foluiu 

Fri(ftelliK amygdalinas. 

Mvgdalas bene mudas 8C tritas p ietac-eum cu Ia(5le 
a 6C aqua rof.tranfmitiito.His item pulli elixi } pedtus 

(eorfum tunrum.additafarina:duobus aut tribus ab 
bamentis ouorum faccharo bene admifeebis .Codituram uti 
uolens uel liquamine ucl oleo friges Multu alent.tarde conco 
quen^ cpar.iuuabunttucnercexcitabuccorpus fucci plenum 
reddent. (f Fridtella: ex fambuco in ieiunio. 

Mygdalas tufas aut nucleos pineos exaquarof.aut 
t iure piiorum di Ablutos p fetaceum in catinu mites 
huic pa^f fermeti flores fambuci.polinis quantu lat 
erit indes mifcebilq^.fieri hseccodituraiq mane ufurus cs uef 
peri omnino debet.Q_uo fridtellae fpoogiorcs fiant. Snnt qui 
mane parum iacchari indunt:6C frigant quo uelinc modo. Ad 
tollendum urinae ardorem ualerc puiancunt. 

fl' Fridtellaeamarae. 

Olinem K fermentum cum herbis amaris ac minu# 
p tatim concifis ucniente nodte diflfolues. Mane ficos 
* ficc as fruflulaiim conci(as:uuam.pa(Tam indes ad# 
mifccblfc^.Non fic admodu tenere ha;c conditura» fridtcllas 


co(^as faccharo«tt lucllcfufFudcsAIcfcmultumnoputanif 
Epar tn fuuanuumorem exaluo peliutu.Pirm'can] cQfutuunc 

FridVellxexrifo: 

. IfumbeaecodumacmtabuIacofxteDfatn ut nitm 
r um humorem amrttat.d uoles tundito. Amygdala^ 
Item tunfarum quantum faterit addito, dinfoluitoc^ 
cum aqua rofacea^aciure decori ri(i. Hispoflea farinam 6C 
faccbarum admifceto mixta uti uolesinoleo friges. 

Fridf elix ex pomis. 

Ornis elixis aut fub cinere codtis ac tu(is ablato corti 
p ce:8C excauato interiore prxduro:modicum fermen 
ti:farinx:racchariadmifcebis:dCfri(5fcllas in olcofnV 
gestquas certe ex compoiitione noxias deprehendes. 

^ Fridfclla ex ficia. 

Mygdalis aut nucleis pineis bene tun(is:uuam par^f* 
a fam cum duobus ficis concifam.parum petrufclinit 

modicum uoxpaflx integrx:cumaromatibusaddi 
to:8( admifceto.Hanc impenfa (i durior ac fpiiTior uidebitur: 
cum aqua rofaceadidulues.indefq; in ficos ficcas 6C fuper ap/ 
tas.Farina primo afpergi.ac deinceps i oleo coqui debcnt.Bc# 
ne hocalittepar 8C renes iuuat.genituram auget. uiuidum fan 
guinem generat.tarde tamen cocoquitur.SC pediculos facit* 

Fridfella ex pifcibuss 

Vlpapifcisbene elixiiac tuniicum fuccoamygalio* 
p cum aq rofacea difloluiio addito iaccharo.6: poli ne 

Fridtcllas deide inquamuis formam redigito. Q^ox 
quidem dilFicultari mingendi taniu medentur, in exteris uero 
^funt{ Fri(5lcllx in formam pifeis. ' 

a Mygdalasbcnemundas.uuampaiTaro faccbarum 


nmultundkouunfisuuatnpafTam «faccharum pctrofehnum 
parum amaiad bene concifij parum croci admifceio. Parati 
habebis fubadVam farinam admodum fubiilemfiCin Frufla 
diuifam:quibusimpcfam pifeis Forma rediges. Sunt qui hoc 
agant ligno in formam pifeis excauato.Goqui hoc pulmentu 
cx oleo uel fecus i patella p5t.Nec muliu a ruperiorib^difiTett 
Liter amygdalis lunfis cum faccharo dC in aqua to^* 
a facea didoluds farinam fubadtam pura aqua fiC fac/ 

charo admifccto.Pridfellafc]^ in formam pifcis redigi 
to. Ve^zhoc fine liquamine uel oleo coquiomnino debet. 

Liter amygdalis tunfis.aut nucibus aut nucleis pine 
a is cum uuapaffa ac ficis ficcispertunfi. Lac pifeium 

aut iocufcuia.parum pcrroielini.fiC amaraci minuta/ 
tim 'concifi.Aromatnm aliquidicrod minimum addes. 

Mixta hacc in hidfellas rediges 
Liter rifum bene elixum cum amygdalis tudes acin 
b catinum per fetaccum irafmittes ^Diflolutu ex aqua 

rofacca faccharo 0^ hamilo afparges,His paftilli for 
mam fi uoles dato« , 

■ ■■ • . » 

FriAelleucntofaB 

Olinc m cum aqua falis K faccharo fiibigito. flC in 
p paffatn non nimium duram.admodum fubnlem ex 

lendito.Formam deindeadid fabrefadfamtaut ore 
cyathi concidito.Dum turgetur frigcfcet.nec intus qcqerit, 
'Liter iropcnf«.quamprepofuim9dum dc fridfellis 
• laAis concreti loqueremur Ramufculos feniculi flo 
ridiindes.admifcebifi^.ac flatitneomodo frigesin , 
liquamine aut butyro oleoue. 

([[ PMtticxVMxi % 


Ene mundas U eneruacas elixabis.mde farina 
b lucas friges in oleo uel butyro.Pa^ hx nutriunt. tar« 

de concoquunf turma prouocant«dC menflrua. Hy 
dropicis profunttcormma fedanc. 

^ Oua quoufs mo c(xfta;ac de agitatis K cofra^i s primo. 
Va cu modico aquas SC laccis bene agitata QC confra 

0 dl*a aut tudecula aut cochleari cafeo trico comifeebis 
Mixta cx butyro uel oleo coqucs.Suauiora erunt : (i 

parum coiftafiCdum coquuntur nunquoluta fuerint. Her 
bacei coloris (i uoles bis bletaetpctrofelini plufculum fwcci bu 
glo(i:menthasamaraci;faluiasparum addes. 

Liter eafdcm berbas concifas:6C friiff as modicu \ bu 
b tyroraut oleotfuperiori impenfae admifcebistac com 
ques. Nutriunt hasc tarde concoquunturtepar iuuat 
oppilationes dC calculum generant. Oua Fridfellata 

N patellam feruentem oleo aut butyro ona recentia 

1 Si integra abiedf o putamine indcs:lcto(]g igne deco# 
quesioleofemperprasfertim cochleari aut tudecula 

fuffundendo. Vbi albaelTecepcrinttco^efcilo.Rifum nobis 
mouecCeculus dumbasc (ludiofe parat adeo allucinabudus 
patellae iuhxrettdurioris cocodionispropter fridlurahaec pu 
tant medici. f[ Oua Elixae 

N feruente aqua oua tecctiaabiecJlo folliculo indes. 

I Concreta ubi erunt (fatim eximesuenella ede debet 

ac faecbaro aqua rofacea aromatibus dulcibus: acre 
dajautfucco malaraci fufiPundes.Sunt q SC tritu cafeu infpar 
gaa^tqd* nec mihi necPhofphoro placettq tali edulio pfaepe 
nefcimur.Sine cafeo enim optimum:ac fuauidimu ed« 

Liter oua in latde aut in uino dulci coques eo modo 
^quo an^e.V erum de cafeo nulla hac mentio plus alit 


flC n phlegm onc fangumcm duau ff Oua Fradla* 

V a recciia diu coqucdo dura facies ablatis dcide pu ' 
taminibus:ouu ipfum ita per mediq fddcsut nutiibi 
albamemu c5minua^*Exepta uitella pariiixi cu bo/ 
nocafeouuueteruu recenti:8Cuua palTa c6tundes:partini re 
feruabis ad pulmcntu colorandu.Pa^itepetrorelinuamaraci 
menthae minutim concifae addcs.Sunt dC q duos albores ouo 
runuaut plurescu aromatibus indant.Hatc impenfa albamc 
ta oud^ repleta dC coclu fa lento igne in oleo friges.Fridlis mo 
retum cx reliquis uitellis uua pafTa iimul tuniis:ac ex acrefta: 
.dC fapa diiTolutisaddito gingibcri:chariophilo;cynnammo in 
fundes.efFerueant(^paululum cum ip(iouisfacies*HocpIus 
m ali in fe habet q boni, 

^Oua in craticula* 

V a cunia in patellam calidam ext^es coques do<^ 
o nec concreta plicari quadrifaria poGlint, Haec in qua 

drae modum reda(5ta:ih craticula ad focu polita exrc 
des*Oua deinde reccna ablads putaminib^huc indes: faccha 
rut^fiCcyonamu ducoquiif ifparges«Codla couiuisappoes. 

Eru bene caiefadfo oua per longam rranlHges SC ad 
a ignem ac li caro ellet torrebis «Calida iunt edenda 

Stoliduinuentum SC coquo^ ineptias ac ludi^ 

Liter Oua recentia in cinere caUdo diligeter ad igne 
9 uolues:ut aequaliter coquantur.Exudarc ubi ceperit 

recentia codtaputatosacconuiuis apponito « Optia 
bascrunnSC cuius apponi pcomode poffunt* 

Litenoua recentia in ollam cum recenti aqua impo# 
a (itasubi parum ebullierint eximito.at^ edito, Opti«> 

ma enim (untsfiC bene alunc^ 


X 


^Oua frtfta Horentmbrutn more i 
N incruente ex oleo patella oua recentia ablatis pata^ 
i nnnibus (igillatim indes:tudeculaq^ aut coc hleati cir 

cuquac^rellnngesin rotundu redigcs.Coloratiora 
abieeceperinucodta fdto^tenellaint^ (int necc(ree(l*G>qui 
diHidlius hxc qux fupra confueaerunu 

Litenoua integra in carbones ardentes coiicitotacca 
a lida donec frangat fuftaepcutito.G)dla 6C exetnpu 

pctrofelino 8C aceto fuf&ndicotHoc non faceret P6 
poniusnr:^ temere adeo amiflis duobus ouistunde alia eme# 
ret dL inopiam non haberer* Oua fridla; 

Afeu pinguem 6C tritu:paru menthas ac petrofelini 
c c5ci(i;uuaspafl[x minimu:modicu piperis tuiitduo 
uitella ouo^ cruda (imul mircebis.Mixta in oua' mo 
re florenrino Ui&r.dC inde per tenue foramc uitellum exeme 
ris indito:ac ite^ frigito:donec farcimen coquatur.Conuolue 
da fepius funt ic codta acrelta aut Gicco malaracii cum gingi 
beti fufFundenda funr; 

f[^Oua in padilli morem* 

Arinam fubad^a tenuem admodu fadestextenfatta# 
f rabulam oua recenna diilindla fpaciis addes infpar*' 

gendofemperunicuii^parum facchari aromatum minin^u 
ulis.Inuoluta deinde ut padillos folemus :aut elixabis:aut fri 
ges:fri(5ta tame laudabiliora funt. Dura fiant caueto. Oua eni 
dura mali alimeotitac difficillime concoctionis habemur* 

f[ De Boletis Fungis« 

Anduntur 0C boletimuhisexemplis in crimen addu 
m Cti.HdCOporiunitateilleClaAgrippnaClaud u pri 
cipem boletis admixto ueneno nccauit , Ft igida^ U 


mfdxbolcti baben^iecbbhancrcucticni uim QbrmctjRimo 
fa terra a fitnoafperfa nafcuntuf:quam folliculo pnmo difru^ 
punt.Raro ung ex uno pediculo gemmi' furgutXiuidi ac co> 
lorcficiarbof/spcrfimilcsjqui^apud ferrum & ‘ferpentum 
cauernasnafcuntur mortifen habentur. Tenax quocj humiV 
d/tas m fummo natans peftiferum oftendit. A pcntis regio^# 
num boletos legi ueli'm:qq fiC hi quocj deapiuntur , Peri iflTc 
enitn quafdam familiaxnoftra «tate cognouimus.Non enim 
radicibus ut herb« «arbores nituntur ac’ purgantur bolleti: 
fed putrcfcibiliacmarcido tcrr^uaporeadpcmidemhomi 
fmmfuccrefcunuVitandi etiam illi funt: qui apud oleam « 
taxumtnucem « alias arbores malam qualitatem his pr*be^ 
fcs nafcuntur.BoIetisCutait Plmius^SC ortus cft «occafus u 
tra dies feprem cadentibus hymbribus.Fungorum leniorem 
natura.Ex pituita enim arborum'nafciputao^':turifl[imiq ru* 
^nt.Mox candidi cum fuispediculis non improbantur. Ter / 
tium genus quod fuillc uocant uencno accommodatiflimum 
Hoc Anncum Serenum praefeiftu Neronis «milites 
dam peniiTe condat. Libet « coquendiquado ita gulo/Ts pia 
tret rationes aliquas afferre cum fuccofa ilia thyrd parte: qua 
terrae inhaerent in aqua primum cum excauatopane :cumq^ 
pyrisaut pyrorum furculis ac pediculis coquendi funt. Alli^ 
um quidam indunt quod obftare uenenis putatur«Elixi acfa/ 
liti in oleo aut liquamincfriguntur.FriifHmoretouiridi quod 
falfam uocant aut alliato luffunduntur;Sunt etiam qui eos 
ablata pellctautfuperiorc folliculo indito falc atque oleo fur # 
fum uorfum in carbonibusdecoquentpipcrcqueaotcynna^ 
tooafperfosdeuorent* PciTimic«figulaefati(FaciunOquo > 
uismodocodfi habebuntur • Difficile enim concoquuntur 
perniciofosgeiKranthumqteSf Membrorum item duporc^ 


apoplexiatn gratci ttiii 

gendi';ac fufiocationemminuatur* 

Dc Tuberibus: 

Vbera que redle eqraecaUuto dicetnus undl^ terrf 
c circuodaia nullis fibris aut capillamentis nitui[ur,Bic 
tubi^ranteloco ubi nafcuntur nulla rimaegcruntur« 
Siccis hxc kt€ 8C fabulo(islocisfru(5h'cofif9 nafcumur.Exce 
^ dunt {xpe librali pondere cotonei magnitudinem. Duo eoru • 
genera«arcnofa dentibus inimica.fiC altera (incerat DiAinguu 
tur colore ruffo nigro^.ac intus candido*Lauda(i(rima creb/ 
cuntin Aphficaqusecum Liciniusprxtor mandaret denariis 
dentem infregit cx quo patet terra tubera ipfa congloban; 
Catnoiiora putantur:quaeincyrenaica nafcuntur. Suauiora 


iadteenim ubi nafean^ cognofcit:8C inuenta attret^aua rufti 
co aure integra deponit V ino lota (ub cinere calido coquun/i*' 
tur.Co(5ta dC munda faleq^icemac piper afperfa calida adhuc 
conuiuis poft efum carnium apponi debent. Alit hic dbusiut 
Galieno placet K quidem multum uic uenerem ciet J^inc eft 
quod crebro utantur uenereas delicatorum ac lautorum men 
fae:quo i uenerem promptiores (int Ad genituram (i id (itlan 
dabile.Sim uero ad libidinandumCut pleric^ odod dCintem<^^ 
petantes folent^detedandum omnino eft* 

(f DeG>chIeis* 

. c Ochlea: tam terrefbres qua aquadlesexer^es fe do# 


qu«in Thracia.Nobiliflima quae circa Damalchum inTyna 
K olympum Graeciae putantur Hymbribus autumnalib^ 6C 
tomtribus crebris nafcunturmec ultra annum durant.Tcne# 
riora habentur uerna«Mira efl: Sctophae Nurlinae folertta fiC 






mi ilb.bmac^ ueluti cornua protendenre; retrahente fc^ocu^ 
lis carenudeo corniculis prastentareiterpucantur.hx uulgolt 
maces uocancur.qaas FuIuiasLupinus intarquinenii agro 
pauloante Pompei ciuile bellum uiuariis ad (aginam qux ex 
fapa dC farre OCladte datur iQclulit*uaria (unt eorum genera* 
Albxinreanooagronafcuntur.Iliyricis praecipua magnitu^^ 
do Aphricanis ubertas. Coqui multifariam cochlaepoifunu 
Ladfein uasubi modicum aqua inde per nodlem:aut diem 
reponendae coperculo addito ne prodeant, purgabuuntur ue# 
hemcnter.Suntquieasladfeper no^empafcantfiC purgent: 
Illatas deinde in cacabum cum recenu aqua ad focum tandiu 
retineant. quoad (emicodtaeacbenefpumatxfuerint. Exco^ 
chleis ueroerutae.ac primum ex aqua calida bene lotx fubin^ 
de ex aceto SC fale c5fricatae:rur(ucp lotae ac farina inuolutat in 
feructioleo:aut limine runtfrigcndx.fridf as autmetha (llue^ 
(Iri alio piperecrocotundsflf acreda pinfoiutis.autfalfa u\w^ 
di rudundes«Eiixae ut mihi quidem uidetunaut alliatum aut 
moretum requirunt. Cochleae fi fine multo alio aut moreto 
fuerint.boni alimenti funt* PcdforiSC pulmoni opitulantur; 
Epar eius fibras laxandoiuuant.ethicis profunt. 

De Tedudine* 

♦ 

Ndicum mare tedudioes tantas emittit.ut (ingularu 
I fuperfic(eadirmate.Plini9habitabilescaras integar 
Aiunt ite inter infulas rubri maris homines his cym 
bis nauigare.Tedudinumputaminefecarein laninasledtoi/ 
^ podes ac repoli torium his uedire;G«lulius Polio primus 
m^cuitiK ut Maro ait Radiant tedudine podes. Capiuntur 
autem cum diutius defidetio rerpiraadiiu6ipetfide condii 
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tantmafolcm toftaemtinamefgerc rcfupcrucmemibus ucna-* 
toribus non podinr.Sum GC cerreftres in filuis babitaces :quac 
ut creditur herbis 0Crore uitamducunt.H as canibus inuen/ 
tas rudici ad cibtim tran (Ferunt Jn cacabum feruentem aqua 
couciut.Scmicodlae K exemptae confrajda teChidine ablatiifq^ 
Inteftinis ac pelle iterum donec exadFae coquatur in cacabun» 
ad ignem ponuntur.Co^as pipere croco uitellisouorum dif 
folotis fuffundes^Suntqui ex aliato uel ex falfa comedant.Bo 
ni funt alimentifdC fine morctotmedclae uim habent* 

De Ranis, 

Anx inter pifces nequaquam numeradaereifFe hoc 
r loco ad culinam uenient Rubetas SCfub terra uiuen 

tesnit noxias reiicio, Aquatiles hx funt de quibus lo* 
quor. Bolo captx meliores efui putantur* quam quxfufcioajf ' 
A ferpentum enim morfu atiredtatx.aclcfe,boIum attingere 
non putantur.Captarum coxulas denudatas pelle per nodfc 
aut diem in recenti aqua natare finimus.Inuolutas deinde fari ^ 

na in oleo fr igimus.FridVas 6C in patinam tranflatas* Palleus 
tneus falfa uiridi fufiiindittacfeniculi fionbus aromatibufe^ 
infpergir< 

Platinx Liber Decimus de Coquendis pifdbus 


Icere de natura d^ui pifdum omnium infli^# 
tuerant,nificranrmutacadCcoufufa ipforuno^# 
d mina perturbafientt Animatium fiquidem nui 
lafpedesefhquxldiuiduorum fuorum magis 
quam pifcea nomen:SC deferiptionem amifcric 
Fedthocxauro:8Ceorura qui anteoos fuere neglgemia at#<' 
^infdca,Dicam tamen quam accurate fieri poterit de his qui 


ad tnetifas aeniuntqabrutn pr^fertin) bbmmaifregra adhuc 
ex(ant*Deoibus dicere 0103 plura uulgQ credita (inctqusio 
aquatquamquxin terra nafcuDturnoDedecooniium* Pifci^ 
0(0 quibus humana confuetudouefeitur: natura fere frigi * 
da0(bumidae(fad(imilicudinecD elementi:unde nakuntur 
Marini m minus ob falfedinem aquae putantur . Salici unde 
uis fupti in falubres habentur. Maleji»alunt:& iinm ingente 
exdcat«Recentes mediae aecatis.diu enim uiuere piCces putant 
CC non nimiu pfguesmec limum aut cenu fapietes.neccito pu 
trefcetes.nec duriciem .aut ulfgimeo praefeferentes :maxumi 
minimis antepofuerim fempertMeliorcsitempucantf ma^ 
rini fecundum quofdam quam fluuialestrurfumfluuialcs^ 
qui in lacubus nafeuntur SC hi qua qui in paludibus^ Probabis 
liores praeterea duxeri faxatilesquaharenofostharenofos q ce 
nofos:KpaIuflres*NonimprobanifitemdCquiex mariilu ^ 
mina innatant qui ex fluminibustn maria defcendunt.ii id 
eorum natura patitur.Pifces tamen omnes qualcfcunt^ (inc 
durae ob eorum frigiditatem uifcofitacem concodtionisha 
bentur.Sanguinem praeterea frigidum ac phlegmaticum g<e 
neranteunde uahae dC grauesoriun^ aegritudines eneruos moi 
LunuSCadparaly(impraeparant.(itim exdunt* Humcdfare 
ta mea uentrem putaiKur ;0C genituram augere Pifeium om 
oium non eadem (ed conditura dC codlura.quos ciixos SC ftu 
Aos uoles fere omnes exquammatoiexenterato brachiaseuel 
lito ac bene lauato: Contra uero quos a(Tos optabis integros 
ad focum pones «excepta falpa laciatquorum intedinumper 
branchias extrahitur. f[ De thynno. 

E thynnotcuius praecipua m agnitudo e (l dicere pri 
d mo inif itui.pependKTeenim thyn nu captu cui? latt 

tudo duo cubiu 6C paimu aQtuebac«xy«ulet acbllat« 
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Nafcuntar X matimibus ut m m1o rheno SC pado « Thynni 
tnaresfubuemre pinnam non habent.Bienniueo^longifri^^ 
Diaufta pleniluniis pmguefcunt» Verno tempore capiuntur i 
iinu bizacio:hyberno i poto latet.Capti ac niembratim diuili 
cerulce K abdomine comendantur.Sale etiam referuarl puU 
mento^uicemleiunnsfubeunt.Sall(um eius abdomen:^ fo 
Udum nec mol!e:^taratellu uulgo appellant:aqua SC aceto In 
teriedtis furfuribus quo melius falfedinc rellnquat:benefotu 
SC repurgatum in aqua non multum coques:exemptu SC ace 
to bene maccratumtubl uoles edlto.Sunt qui aromata dulda 
Infparganr.Ex eodem thynno fit falfamentum quod thynnui 
nam appellat.In aqua tepida horas fex hxc Innatet oportet Ii 
purgatam uoles. Elixam parum admodum ex acetocomedes 
Hxc ut omnia alia falfamentapelTImi funt alimenti. Recentc 
thynnum pipci ccynnamo truis cepa codf a 6C concila aceto 
meile oleo condies^ 

(f De Mulo. 

^ VIu plfcem apud romanosin precio fulflfe ublt^ fc<' 

m relegifjn mari rubro libra^odfoglnta qdeinuenti 
ferunt. Na celcrc AlTniu mulu emilfe feptc milibus 
Capti ac uulneratlferula:qua aliter percoqui non poliunt ad 
elixum dC aflfum tendut.Ellxos eo mo quodC thynnum alTos 
pjperetruta nucleis tuEs dC aceto aut acreHa perfundess 

([Dc Anguillis. 

^ Ctoglnta anis ulucre anguille putan^.Durat Item G* 
o ne aquis fenis diebus aquilone fpIrantetauUro pau« 

cloribtts*Tolerare hyemc In parua aquatautin tur^ 
bida uluere no ponfuDt.Capta anguilla CC excortlcata«acexcn 
lerata i hulla ^ magna coddes;ac iieru jidfocu bo coques 


ctco 


PoIlMin frnfe lauriaut falu.'a foKfe 

fturawunajqua ifti falimolam oocant, Vbi prope coauti 

qmburda laun foliis pcrcoque&K acreRa acpipere fuffun 
^sSabia pr*^a ,n frafta cocidcs;^ 
q ‘‘orautquinq^incacabumad focum ponessfcnjicodlani 
naqu„ece„,em.,anl^^^ 

«M.Coiaam petroiebno concilo K ac«o foffi.nAy ^ 

CDeMureuar 

Vrena oui parir qnocu^ meofe: dtifllme erefcunt 

cureliquipifcesftamroreporeidaganrJnficcoliiw 

teksmare™ 

hnrW f' babercdicuniuf.Inucm't ;ij 

guitUMSin rabie agi.Murenas apud anriquos lo preciofoif, 
fccredidetim.Kj|,'a^^^^^ 

pomenmdedifKq,.G,Ca;fardi'(aaiorcutriuinphalesi 


m 


accu 

co# 

cce* 



aspuwi:3,mfujnoaaaquapf«pingucdmc fuiflui, . 


t6n^«Coqiu^mttrea exo(Tata more maiorum:ut anguHIa fub 
lato corio capite caudaiaiTam moreto uiridi fufiundes: 

^Dc Echino, 

u; V ~ V < Aruiss admodum piTcisafcuetis petris echinus 
, X :q(£ carnis adhicrentenaucsrardius 

ice creduonir«Cu Plinio fencire Lucani uidet • Np 
proprium retines euro tendente rudentes. In mediis echinus 
■aquistcuius prima (yllabaab eodem Lucano ^dudtur:cu c6 
tra a luuenale corripiatur:^ re uera fit breuis naiura.Obfeiv • 
uarc ite grecuut echinos cafhinea^ folliculos appellaret quos 
Martialis hoc diilicho imitatus elLlfte beet digitos tefludine 
pungat acuta:Cornce depofito mollis echinus erit « Echinos 
ubi coxerisippere croco afperges, 

) - C^Pefepia, 

‘ .Epia inter pifcesfanguine carentes nutneratur.Cai^ 

; 8 rentium autem fanguine tria funt genera.In primis 

qua: mollia appellantur;Deindecontedta erudis te 
nuibus.Podremo tedis coclufa dans,Mollia fut loligo fepia 
polypus:& extera generis eius.His caput ter pedes QC uctre 
collocatum ed.Pedes otdoni omnibus fepix & loligfnitcx his 
duo pedes longiflTimi dC afperi quibus ad ora cibus admouet: 
in dudfibus reuelutianchoris dabiliuncxu exteris ucnam 
curSepiarum generi mares uarii fiC Digriorescodantixe^ ma« 
ioris.Feminis tridente percufiGs exilianc^Contra ueio femina 
idto mare fugit. Ambx autem ut fenfere fe apprehendi c dufo 
attramemo infufeata aqua latebras quxrunt Sepias elixasab 
aUeno in patinam midas cum pipere laferecondies ut uoles, 
rpnt qui cx pipere cynnamo coriandro uiridi mentha uel arii' 
da:oui uitello aceto uel acredatolei modico;ubi bullierint ob^ 


ligent^ ^fDcLoKgoe, j ^ 

Valde loligcncf dC loligunculae qu* magtucudiepo 
s tfusqqlitate differunt has extra aqfe offerentes aol( 

tare putantur.Cocff as dC i'n patinam trandatas pipere 
rute tnelIe:olei guttis condiunt. ([ De Polypo. 

• OIypus di'(5fuseftq> multos habeat pedcs:brachHs 
p ut pedibus de manibus uritur* Cauda quas efl bifui# / 

cata acuta in coitu:(a;tan^ admodu odore.C6chb f 

bbrumcarne*Omniaindomu coportanc* Deinde putamine 
roCa carne egerit* Annatates qux ad ea pifdculos uenanif.Po» 
iypuco(5tu pipere ^lafere condies* I j 

ffDeConchis; 1 j 

X genere conchilorum concha; habent quae qufdc j 

e uifo omnic^ fenfu alio q cibi dC periculi carent * His 
apertis infidiand’ polypi Jmpofito.n.lapilIo cotra co 
chas ne claudi poflint fecuri carnes extrahunt. Negant i aqua 
nullum efle animal ad confidendum homine atrocius codhi ' 
pipere:petro felino mentha ficcaxynnamo obligas* 

(fDcIocuftis* ■<: 

Ocufbecruffa fragili muntunif. Latent menfibusq 
1 nfs.EodeteporedCcancrioccultantur. Ambo more 
anguium ueris initio fenet^fute exuunt renouatione 
cergorutcastera in undis natant«Locu(fas reptatiu mo duitant | 

Vnu hoc aIalnifiuiuuferuetiaqincoqua^:bonam carne no | 
habet* Viuut p:trofis in locis* Aliter fic coques locuffas. Api» 
an^locuffas utafToletcu teda:^ infunditurcispiperatumac 
(i in craticula affan^ IfDc Cancris* 

Aneri hyeme aprica loca fedfanmrtasdate in opaca 

C' purgatu recedunuOmnia ci9 generis hyeme lasdu 
tur*autunq uerepinguefcuqmturime pleni laniis* 


Cdncrbratn plurafunt generaTed omnibus fere longa eft at 
ra,Pcdcsodi:oni omnes in obliquo flexi.Feminz primus pes 
duplex :mari iimplex. Praeterea bina brachia dcnticulans» 
£orcipibus*Superior pars in piimoribushis mouentur in )nfe 
riore imoiobiludexccrumbrachium omnibus maius Vniuer 
fi aliquando congregantunquod ex eorum diuer fo ac trito iti 
dereapparet.SuntS^ cancrisqui phynorerae appellantr.omnt 
um minimi:0C ob hanc rem iniuriae oportuni* Huic folertica 
efl inanium oHrearum teHis fe dondere:fiC cum acreuerit mi^ 
grare in capatiores cancri pauore« Retrorfum cedere cancri 
pari oelocitace putantur* Dimicant inter fe ut arietes aduerfis 
cornibus incurfantes. Contra ferpentum idlus medentur^ 
Aiunt folc cancri fignum traoreunteipCorumcorpora exina. 
nitapraefertimaclicca exidentiain fcorpiones tranffiguran. 
Ex hoc genere dC echini putantur.Oua omnium amaratfunt 
& quina fimuliuntda Ora eorum in mediocorpore in terram 
uerfa traduntur. Seuitiam maris praefagiunt. Hinc e d quod 
correptisoperiuntur lapillis, mobilitatemcp pondere dabiliuc 
Q^uod ubiuidere nautae datim pluribus anchoris nauigia ITr 
manc.Sunt q SC cochleae tam aqtiles q terredres in hoc gnere 
collocet. V ngues habet in tenebris ct uelut lucentes* Coq his 
ocs ex aq dC aceto:8C abudati fale debenrjta efFerueat oportet 
ut bis teruefpumam exundanti ahenoamittanti Codli 6Cia 
patinas trandati ex aceto comeduntur;Farciri 6C cabari cuacu 
ata tcdanunfa ipforum ex cauda SC chebs carneuunfis amyg 
dalistuua pada:niteIlooui:tritocareofi tempora peratientur. 
petrofelino amaraco minutim concifistdd fratdi frigi in oleo le 
to ignedebenr*Camarum egoillu putarbqui parusadmodu 
SC tenere tam ex bcubus quam ex marinis littoribus capi^.Co 
qui dC hi eo modo quo fuperiores debent»Cacri certe didictliie 

u ii 


concoqaan^u:od:iafmatids 6C pri/id5,p Jcffe putan^.Tcft* 
eo^ in cinere redadtae.cu meile ac genana potas morfui rabio^ 
ficaoismedenpuuntur. ) |f De Conchis 

N conchis magna eft fiC figurae fiC coloris uarietas: 
i utpote planis concauis lunacistlongis in orbemtcur # 

uatistdimidioorbe caefis;indor/um eiacisleuibus :ru 
gatis:dencicu(atisxnnitiscrifpis. Ex hispedlines reconditi:dC 
ipfi magnis fngoribus.ac magnis aeftibus faliuc.extra uolitac 
fc^ 8C ipfi carinant. Magna uenit Romanis luxuria ex con 
charum genere. Origo autem dC genitura conchae.undc mar 
garitaenafcunturoftrearumcochishaud muliu differt. Hac 
autem replen rofido conceptu traduuubi genitalis anni hora 
eam panfam quadam ofdtatioe emifitMeiiorefc]^ margaritas 
ex qualitate roris puri uel lecusgigni.In aqua mollis uino ex 
emptus protinus durcfcitjZonchaipfa cum manum homiV 
nisuiditeomprimit fea«^ operit, gnara fe propter opes fuas 
pecumanumq^fipraeuenitacie fua abfeindit. Caprae conchae 
ac fale obrutaein uafisfidlilib? erofa carne omninucleos quof 
dam corporumthoc e(l uniones in fundo reliquunt: candore 
magnitudine inter fe difiantes 6C quia nullibi duo reperiun^ 
indifcreii,his merito unionum nomen romaneimpofuere de 
litiae.Clariorin rubro mari reperitur.Duofuere maximi unio 
nes ufc]^ ad Cleopatrae temoora, Q_uae Antonium ad luxum 
prouocans in Tumere fe poffe una cena Tcfi erdum centies af^ 
firmauinHarc ubi mirari uidic Antonium aridens uefana mii 
lier phyaiam popofeit cui aceti acris nonnihil infundit.armi!^ 
luc unionem demptum ex aure altera feninabundadimilciti 
eumc^ mature diflolutumCut eius lapidis natura eC,MiAmo 
nio bibendum appoTuitiHic uniocennesfeflercium fine con 
tentione ualebucuius autem magnitudinis fuerit inde colligp 


pbterar^ qai fupfuit po(lea ai(5la regiatSC capta argy pro RO 0 

tnam ddacus dekO:M{cj^ e(l:8C Fad:a ex una margarita duae ar 

impofius fimuiachro V enens aut monftruof ae magnitudi^ 

ni5 in templo quod Pantheon dicitur G)nchae igitur (1 no hac 

ratione latis huaais deliciis ratilfadut.ia carbonibus :uc odrea ' 

• ■ 

lolemus , coquantur* 

De Purpura & Muricer 

V rpura 0C murex conchiliis aonumeranturXatent 
p dica casiis ortum tncenis dieb9 Congregamur uer 

no cempore.Purpura dorem illum tinge^i ue(lib9 
olim expetitum in mediishabet Eaudbusnigrantis rofae colo# 
rem referens:reIiquo tempore fere Herilis uiuas q eas quaeruc 
capere contendunctquicum uita.fuccum illum amittunt: Co# 
chae omnes celerrime crefcunt.pcipue autem purpureae. An# 
no.n. magnitudinem implct.Murice th purpura colore prae# 
(laotiorem cred(derim«AbhisdC oHrum dicebatur color'ilIe 
celeberrimus q» ex oHreis purpuraac murex erueretur.Ec far 
ranum nomen ab Sar urbe Pheniciae.qozpoHeaTyrusap^# 
pellataeil fumpliiTeconilant ut apud Virgilium.Et gemma 
bibat (arrano dormiat oHro* Coquuntur H hae eo modo 
quo caecera conchilia. 

De OHreis. 

EiiliceistandemconchiiibuscumoHreisconcIuda# ' 
d mus quae quia demortuam etiam uenerem excitant 

apud lauros dC libidinofos in precio ium*Sergius ille 
qui ab Orata pifcc capto.dC auedto cognomctum accepit pri 
mus omnium non tantum gulae quantu auantiae gratia oHre# 
isutuaria adinuenit:Luci Craiti oratoris xtate ante Mariicu 
eellum quoqaiiem principio adeo uedligalfa dC priuati pro## 
lictuusex pifeinis creueretuacantibus etiam huic rei magnis 


.nirisutpbtc Lucio PbiKppbK Hoftcn(io^bs pjfcinarios* 
Cicero appellare folituseftmtCatonemVncenfetDX.Lucul 
Ii hxredcm He pif. inis quadragita quadringenos millibus 
didifTe fcnbant hilloriciMdem igirur Orata qui primus balne# 
as penliles habutoPrimuscdam ollrcanain Baiano colloca^r 
ait:quia liinofa regiVquxfoleam creattK pafTerem: conchi# 
Ilis quo<^ muricibus dC oRceis idonea eft. Primus enam optU 
mum faporem oftreisiucrinis adiudicauit* Hxccodla in car^ 
bonibus:atc^ ex ceAis exempta frigi in oleodC aromatibustac 
acre Aa fuffundipofTunt 

If De Orata, 

On e A credendum oratam ad nos abunde cutn im 
^ a penfa aduedfa fine caufa»]uar in fapore OC uolupta^ , 

te collaudata e A« Omnium tamen aurata licrinam 
concham de paAa nobilior habeturtteAe Martiale hoc diAiV« 
cho.Non omnes laudes preciumt^ aurata meretur. Sed cui 
folus erit concha lucrina cibus. 

Si pinguis e A orata eiixa:fi maceAit aAnm facito:ac moreto ui 
ridi fu&ndito. ff De accipe nfere* 

Cdpcfertquam fecudobello punicoromaaduetAu 
a conAat:raricapitispifcise:magnic^pcii. Squamam 

ducitaduerfam cum caeteri fecundahabeanr. Hunc 
pifce coronati' miniAri cum ribidne ad palarinas meufas ferc!i« 
banttqfi arobrofias dapes. ^ De fcauro! 

Caurus ex Afia in no Arum mare ab OcAaufo pratfe 
f <AoclaAisaduc(A^ eA:quc pifce inter hoAiam fiC ca 
paniac litus ea lege fparfToutqnquennio donec multi 
plicaret intatAusrelinqueretur.Melior rfi inteAinis q carnee* 
audforitate Martialis, fj~ De Lupo, 

c Alia alibi meliora nafd feniemia Varonis,£( Plinii 


d^prchcndimus:qui uctbi s hfs lupo mtf r pifccs palma af crf^ 
bunt.Ad ui'(5lu optima refert ager campanus frumenta. Falc 

flouftfcnum.CaflinaolcumvTufculanusficum.Mel tarenri 

nus.Pifcem lupum maxime qui inter duos pontes captus eft 
Tyberis.Vtrombum linus Raucnas:murenaliculus littus. 
AlTatur autem in craticula lupus:(i is eft quem uulgo latia uo 
eant. Auullis brachiis cxtra(ftoc^ per eande uiam inteftino»^' 
fum falfa uiridi fuffundes. li clixu ubles leucophago in>» 

uolesiV tro(^ modo fuauiftime edit^ Ad hunc Poponius T y 
bcris accola Martio Aprili & Maio me fepius inuitabat: fatis 
etiam tuto perditur cum non incongrue alat Philippus roma 
nusnoftra aetate phy ficus egregiustSC difciplineueicrum dili 
gentiflimus rimator afleritltirionc;fifaporem infpicimus cc 
que ueteres illi captum inter duos pontes tantopere laudabat 
Nec lacie eam laudem aferibendam putat. Vter noftrum mc 
lius diiudicet liguritorum fit iudicium* 

i* 

4[^De Siluro. 

Ilurus mafculus oium edita cuftodit oua:8C faepe qn 
s quagenis diebus neabfumatur ab aliis. At marinus 

mus in terra ferobe effofo parit oua rutfusobruit 
terra trigefimodie refofta aperit fetu in aquaducirtnos pifces 
fui holum neqq comendandos cenfui. ^ De Robo. 

Ombuinadriaiica captutmaximeueroinfinu Ra-' 
r uennatciuauiftimumefuicrcdidcnmtqcfap^ ma» 

ioresnonnifiprindpum menfis apporebatur.Ma^ 
gnitudinis eius luucnalis autftor eft uno carmine. Incidit 
adriaticifpacium admirabile rombi.Et Martialis . Q_uamuis 
lata gerat patella rombum:Rombus latior eft tamen patella* 
Robum in caUtouidfuautpinaci annexu ip cacabo coques. 


Facillimccnitnfihocmodo coquatur diTrumpiV.Efftfucat 
taro lento ignc nccefic cft.Cocfl uro curo leucophago & aioi» 
inanbus:d( cuco 6C ruauiter edes« ([ De Sfitioa^ 

Radf per tenebras nunc roihi' uideon quando horu 
t de quibus deinceps didturus furo pifciuro:null? cer 
tus uel nommis uel naturx exiflat audfor oegligr tx^ 
tiz roato^ dC mfddx id magis q roihi afcribenduro eft • V tar 
ego nouisnominibus ne delicato^i gul« pcrmedicaut fteiiflc 
quominusintegra uteremur uolupratetSiirion pifciseft pra 
grandis:Bumina non niii Uta ingredicur.Capturo non flatiro 
fcd pofl paulum in aqua dimidiata uino albo uel aceto coques 
Salem indere roemento«Tantumcodl:urac:quantum uituhV 
na caro requiriuComedi ffirion ex leucophagOubiroultu gin 
gibcris iniit uel ex alliato uel ex iinadipodebet.Ex ftirione fit 
lalicuratquam uulgo fchinaleuocanttquafi fpinale:q?ex dor# 
fo 6C fpinafiat«Bonuro fcito cu in tefieiias concifuro imegru 
^ rubeum erit.Dum in craticula coquitunaccto flC oleo cre^# 
broinfpergitoroe deficcet";ubi calorero penctrafie crcckdtris 
ab igne exiroitoiac fuifufum reliquo aceti dC olei;conuiuis ap# 
ponico.Haecfunt potatorum calcharia 

f[^Condituro:q) cauiate uocant. * 

V a flirionis exemptis quibufdaro neruis qui ha^cin 
O ter erant lota ex aceto aut uino albo in tabulam exte# 

. testut exficcentur;Salita deinde in uaie aliquo aut in 
uolutaifale manu non tudecula ne frangantur in faccu rare te 
xtureSQt inde humor exeat coniicies, Poilreroo uero in fiindo 
perforataromt fi quid humoris ineflinde exeat, ad ufuro repo 
nes bene prasroendofiC operculando. Coqui duobus modis 
cauiarepotefl.Nam dCiubuceilasuetfiufiapanispatum to* 


ftas extenrum ad ignem cu fufdoa aut gladu cufpide ratid/u 
ittinendueA:doncc crudam fecetitcoloranorem:at(^ daiim 
calidu cdendum.Ec aut lotum aqua tepidameplulq latisefa# 
Ucum uidea^toleribus bene concitisexcauato pane ac trito ad 
mifcebisiaddendo parum catpe minutatim concifx:ac frid^: 
tninimum piperis.Hanc deinde impenfam in fridtate modu 
coques:0C graecos huiuCcemodi cibi auididimos palccs. 

f[^Lumbrina. 

Vtnbrina pifcised non contenetiduscoruo airimif 
' l bs.Coquitur autem dCconditur co modo quo ditio 

minus co<durae;quia tenerior ed requirit; 

^Dentale* 

Entalenodra aetate ditdumtqi dentes fere excrtos ha 
d beauquibus 8C pifcatores interdum ixdcre cSfueuic 
’ Senfere antiatis cicatricis in digito acceptas a dentali 

uulneris infpexi.Oratae fimilis ed ut dirio coquitur* 

Varrolos. 

Arrolu paruu utpote qtuor aut quin^ libra^tnecex 
u quamatu nec exenteratutaut in craticulataut in oleo 

coquito,Si in craticulatafpergere counuo falito oleo 
0C aceto mecuento.Multacotdura amat:propter eius cxube# 
ramcm humiditatem* c .Coruus 

Oruus fubniger cad corui(imiiitudinem:unde no# 
c men accepilTe putatunpinnas in tergum oblongas 
gcdat.Lapidem item in capite gerit, ffirmac Palla*# 
diusdoloiclateru (edari Ii fubannulogedatus carnem attige 
rit.Opcimispifcibusannumeratur.Coquiliue magnus liue 
paruus;utuarrolum dixi poted.Fridlum moictotCc cui modi 
'cum allii inlitrautlinapidofuduoditoj 
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■ irSole« 

Olea piTcis lautus nec ad modus tbngustuerum fub 
8 tilis ic foleac (imilitudme habet unde nomen acce<^ 

piOfe puco:Fri(n:u petrofelmo mmuti cocifo:8C aerei 
flataut fucco malarancu iu^undeStNumerac dC h(c inter boi 
nospifees. Jj^Palmita, 

AI miras egoparuaslubrinas credideri.Ne<^«n. nifl 
p gtitatetmdiflFerunt.Na& oblong* hx:funtfiC fub^ 

nigra:.SC cauda bh fubnle acuta ^ bifurcatam • Sut 
«c finefquamis.Coqui^ dCcondilf utQirto«Siparua admo#^ 
dufaencfrigaturipetrofebnoac fucco tnalaracii infpergatur* 

fTFrauolinus* 

Vrgii iu dordum frauolin9;inclinatc^ caput foris ra 
8 ber eil intus albigattac faporem optimum edentibl^ 

pratilat 4 Coqui quo uis modo potefl maior SC elixus 
leucophagu:minor QC adus falfam requirit uiridem. 

^Trillia* u 

Rillia curti capitis pifeis e(l SC gro(Ti:cauda icem acu 
. tu ducit.Incegra nec exenterata aHTanda e(l:ac muria 

afpcrgenda.Ad diesodto autdeccdurabunniipati^ 
na altera fuper aUeia polita falimola cofpcr fa fuerit* 

d^Salpa, : r 

Alpa pifds nec magnus nec bonifapotis ed. Sylue# 
S dre*n*nefcioqdfapit«Colorauoriccinmedio;fiC ex 

trafuerfo extat. H ic pifeis qa uentricofus admodue 
bn exenteratus: fed paruaqtu fienpocinciforaiaffatura req*^ 
tic.fiC moretum. |[T! Scorphion. 

Corphion niger e(l denfas in tergo fpinas habes qui 
8 busQonnuqpifcacoresledit;MagnueIixum:paruu 

adumfocies* (^Cephalus. 


Ptimi fapbris cft ccpfial^ fcpt^ri mcn fejpiTcis fub 

0 albus:5C fatis magn9:i dor fo piaus.cui9 caput ^ car 
curo 6C gronfum e.Magnu m cacabo co^s paruro in 
craticiila.faliniola cotinuo mfpgedo.nedcficcf ^Ma 

gnu cu Icucopbago.pa^; ir uria ipfa coedcs! ff PafTer: 

Affer a pafferc aufculaxui fere adirodis eff capftc.n^ 

* p tm dtfferumroom accepit .elixo petro felimutn: affo 
roalarancil fuccum indes. ff Cacnarl roannu 
Aromaros marinos paruosadmodum SC quorum te 
Ha tenella eff .elixos SC feniculo SC aceto fulfundlto» 

ff Capae, 

Apa: genere conchillorum funttcoqul In patella (Tnc 
. c aqua debcnr.G)nchas ubi ulderispraccaloreapcrirt 
acreftaro curo modico piperis trItiK pctrofellnl coti 
d(i lndes:adrolfcebifq^ ac ffatimin patinas tranllFeres.In aqua 
bene falita per nodVem aut diem retinenda; prius funnutama^ 
rlcudinem innataro relinquant. 

ff Merluclus. 

Erludus (ine fquamis eff:accepit foitaffe hoc noinS 
m a merula. Lucio tamen perlimilc alunt. Cotffuiuro 

.Enapido albo comedes. (T Lucius fluulalls. 

Veium fluulale exenteratu cIlxabis:co(ffo fquaroa 

1 cum pelle auferesme cx Icucophagotaut alliato aut fi 
naprr^o comedes.Paruum luclu fi uolcs affato:hlc pi 

CIS Inter alios minus Infalubris habetur. Sunrqul0C eundem 

licium appellent. ffTratx» 

Rutas quafi trufilcs a trudendo noftra uernacufa dt ' 

' t dfas puto:femper.n.ln aduerfum SC Inipetoofu flu/ 

mentruta nitiiftaducnientcsundas fuparecotendfc 

ConciTa eruta In fruftra ac falita In cacabo Itaut rurfuuorfum 

## 

X II 




iDciraraue>tatur,exaquaKac(^to:fti3 moderate ipo(Tto:ut ne 
c^fal di!uatur*n pluf^ duobus diguis aqua emineat co^ de 

bet. Vbi defpuaiaueris:deinceps leco quoad fieri poteritigne 
efFeruat«Codtam in pinacaextenfaiut n^>nnih^i cxiccetur aro 
macibus dulcibus infparges:ac cum leucophago bn gitigibe<* 
raco comedes.Paruam eruta exenteratatdC bene (quamaiam 
integram bic dextera Kic finiflra a capite ad caudam incides: 
incifuris (ale indes:ac per horas duas inter duas tabulas oppri 
mes.farina deUe inuoluta in oleo plente friges:codVa hoc mo 
adquacuorSCqnc^diesferuabis.Q^uouismo edatur grauis 
concoctionis efh (['Thinca* 

Va m nunc thincam dicut olim mena appellata cre • 
q diderhSi grofla erit & lixa uolestex acrcfta.aroman 

bus.petrolelino minutim cocifo conditam comedes 
Liter fi grofTa eritiea bene exquamatam* ac per mc- 
a diam fpinam incifam*ita inuertes.ut quod foriserat 
intus demum fiat. infraCtis etiam collis ac concifis 
intraneis inditoc^rurfura cum ouisfex.petrofelini concifi.pi^ 
peris (unfi.alii, diffraCli.croci modico.Sunt qui damafccnas* 
aut cefaria acri uaut pafTulas cum pineis mundis cum ouo diU 
fraCto indant.Goquenda lento ignein craticula cll.xoClam fa. 
limola ex aceto ulco croco fapa fuffundes* 

Liter fi parua erit eo modo feindes quo fuperiorem*' 
a dCconfparfim farina oleo friges.friClam.autacrella 

aut fucco malaracii fuffunde.Hoc etiam quouis mo 
do coClo nihil peius. 

Pifeis perficinus, 

Erficum pifeem prarcipuum V erban9Iacus K pad? 
p Buius producunt, quem ideo hanc denominatione* 
accepi^e putac»quod perfici fapocem habeCtParuiis 


e(l uano colore didiiunrus. Suaufs hic piTcis habe^.SC tnihiis 
infalubris. Maiorem exenteratum nec exquammatum exaq 
aceto fulTufa coquesiCodtum ac mundum .ut i lucio diximus 
conuiuis app 3 nes.Parum exenteratum.dC exquammatum in 
oleo;aut in craticula cum falimola coques* 

If LamprcJa* 

Amprcda anguillae multum afl[imiliscft:breuiorta^ , 
1 .. mencfttfiC foramina utn'c|fub aure habet.In GifaU 

pina paruaeiin Heiruria mediocres Romxcx tyberi 
per magne capiuntur: Sed bene a natura adfum efttquando 
quidem illic delicati(Timuro ac latis magnum produxerit pif#^ 
cem:ubi uallatae gulae inter fe audfis reru preciis certant. Emi 
frequenter lampredas quincp fex feptem aureis:8C ohm a quo 
dam laticlauio uigtnti.cum alter fecum audtionaretur: feimus 
Nec padaeff ingenua gula tantam audaciam gratuitam efle. 
Dilpenfatorienim quod fui iplius arogantiam faflum nolo 
dicere flultitiam imitatusclTetccntumaureos donodedit.nc 
fecundo ad fingulare certamen prouocarus timidus ac infra*/ 
dfus animo fubcomberec. Non hoc uoluit Chnff us : qui 
. uirtutum non Hagitiorum: dC gulae certamina ad imitati^ / 
nem nobis propoluit.Sed ad coquinam rediftutiuscflquam 
uulnera rccrudefcctia attradtare.Offam cerbero obiidamus 
ncin nos caninam rabiem exerceat*uel lampredam conditam 
meliorem oFfa.Lampredam erutis dentibus aclingua:& cx</ 
rradtoper obfcenas partes folo quod eo tendit intranco:cum 
aqua calida bene lauabisnullibicomminuta^pcllc Colligcdus 
eft item fangui5«quo condimentum fieri folce«fn os eiusnu/* 
cem mnfcata.in foramina que circa aures habet. chariopholi 
integra grana indes. Inuqlutam deinde in fpiram in tyganq 


r 

'adfocuin cutnfctnitindabptitni bleipattrb sictcdxiwrsi ^(bt 
dC optimi falis quantum (at erit lento igne percoques, V bi fer 
ucre occeperit (anguinero e capite i lyganum ipfumexprimiV 
tojdem etiam fieri antequam ferueatpotcft, Efus moretum 
hoc modo facito* Amygdalas aut auellanas cum (ua pelle to * 
(las ac terfas ne dnis i(ii bucellain item panis uftulataro cum 
pallulis contundito.tunfa cum acrefla dc fruio aut in parte co 
^urx dilToluitotac per fetaceum iti catinunl^ trafmit itounde^ 
do femper parum gingiberis gariop hilorum rcynnami: id 

fanguinis quod diximus colligendum ihanc impenfam inty^ 
ganu infudestdoec lapreda c(5^fa uidebi/ :ona clferueat finito 
Litcradam (i uolcsdum coquiturfanguinem Si adi 
a pem colliges.Hoc itero in eoquo prxdiximus mo^ 

do edulium condies.Sunt qui minimas*quas lair 
docias uocantin craticula tcnroigne percoquat fuffundendo 
continuo ex oleo acrefla (ale aromatibus (imui oi ixtis. 

d~«Batbuli: 

Arbuli duuiales funt inter bonos piTces quo uis mo» 
b docotffci noconumera^.Eo^oua mcnfepferu roaio 

pnidofahabetur ff Temulus. 
Emuluspifdse oprim9:d^ is maxie qex abduacapi^ 
quouis modo percomode coquit. Frdf uram tn ma 
gis requirit. ff Congruum/ 

Ongruu.quero Antiates bruchum appellanr.in fru , 
c fta c5ci(um:eo modo coquito quoanguilla locatob 

fer fruHa faluiac.aut laurifolia* Leo marinusu 

Eone m marinu ideo caticru a uulganb9 didi u puto 
I qtj leonis &rcolorc&(imilifudineqda habe t.Ei9 os 

ic id foratr c.qi (ub cauda het lanas occludi^,& i (tir 
no ad modum calido (ine aquadiquamineueullolececoqui^ 


t 


Sdnt quicu carbonibus circuuallenucrebrocp uoluancnc co 
baranc^Coquiiceexaquafii aceto pote(l:uc cacros Huuialcs 
fo!em^«Plus tu codiurae reqrit qa grodior Ql durior c.G)qui 
eo mo lagudas poduuq ex genere cancroruded cone roa*^ 
loreshabemur* . (f Scardar. 

. Cardae quouis modo coquanf indpida: fum:S^ plus 
8 -f: mQlediaeobminuddimasfpinasinceredendutquo 
l^ioptatisaderunti ^ ({[Carpant; 

«' )• > Arpani grodi ^ herbas ubi dumina ob increfeentia 
c exahieisexeutdcpadinSinruaues cu leucophago: 
aut alliato habeat, Parui friguntur* Hos Mantuani 
bulbaros lingua ue macula uocant. (f Salmoni. 

Almonos quouis modo coxeris optimos inuenies* 

r l Afcha^; magna uim Tradmenus pdudt. Fritdae K 
i carboib^taut l craticula adae:falfa:aur acredam re# 
quiriint. ([^ Lacdeolitii* 

V os uulgus Ia(derioos:ego Ictdeifnos appellauerim 
q a latde dC albido coloretquo ct tranduceaterpina in>' 

tegro uiuo licet ccrncre:adeo diaphani funt. Ma# 
ri6£ lacubus capiuntur* Fricdi moreto uiriduaut acreda fudu 
di debent. ^Rouilliones. 

Ouilliones crilliae perdmiles in lacu albano:5f tyberi 
r praecipue nafcuncur:parui funtfii infuaues.Coquu# 

lurqydbiacc5diunrur:utla^tolini: ^ Acicula* 

Ciculas a diminutione acus:eospi/ces appellauerim 
a quas uulg^ acucellas uocac. Ac?*n*(imilttudinc hric 

fiCqaouis mo codfx:optie hntur* Turd? marinus 

V rdu marinu ideo (ic didf um:qcf turdi fimilitudine 

c habcat:quouis modo coques;afl[us doadipons 


CAgbm': ’ ‘ 

N laccu albano optimi nafcuntur Agbm' pifccs non 
I admodum magni':£C fere fardellis a(IimiIes:Eli'xf pc^ 

tro(elmu buty^ dC aromata requi'runt.Frrdfi malara 
cu fucctim aut acrcftam; |[^SardclI«. 

Ardellae ex benaco admodu raudan£«Fridfz ex acre 
s ft a aut maiaracio fufFunduntur* iff Polypos. 

Olypu a multimdinepedu ut diximus fic appellatu 
p quoquo coxcxistmalu dices |TCancri. 

Aneri quos uulgo mutatis:^ mueriis litteris gracos 
c uocatitam riuuiales dC e lacuna:q maritimi codf i ace 

to fuffundi debent: HjJCarpiones. 

m Iror a Plinio cu de benaco celeberrimo V eroncnfis 

patrias lacu mentionem perfaspe fece rinnil de carpio 
quo lacus ille prasdpueextolliturtab eo feriptum rclidfuta ec 
Coquuntur carpionrs quouis modo, V erum ut diu duretxa 
ptos flatim ac in falimola biduo retetos in optimo oleo diu (ri* 
ges:ut bn coquanif.Seruari hoc modo per menfem & fi mi* ** 
nus falubres 6C infuauesfint:5C amplius fi recodf i fuerintder*' 
uabun^ CC alii pifcessnon tamc adeo fi hoc modo fuerit fridf i. 

_ Caucdii cft a fpinaiqua in capite gefiat lasdaris pnitiofa enuac 
fi ucnen jrintaacfiTeuhabetur: Calamarii. 

Vos ifii calamarios uocat melius demagis proprie 
q attramentanos appella(Tent:cum & caput ad forma 

uafculiattramentarii habeanufiC anramenta utfaspe 
fundat.Magniin frufia cocifi acelixi:0£ petrofelino minutim 
cocifo 6C aromatib? pui fridh ex fucco malaraciu comedunt. 

(C^Piicesin gelu. 

Qu ex aqua uino fic aceto fit : quo diutius ferue^/ 
g cur tnulu aromata inch' oportebit«Exiure mena;aii 


lacnpr*piDgots«xcntc«tIamub ekqoainwi optimum 
fiet geIu.Std is pifcis lento igne K in UD» aqua ot nixtegaC 

bene coquendos eft.Coiai K exempnpellem nulomin caca» 
fii,i^ pnnF<i - ac ebuliat aliqoadiu fines.Reliqna dcindeqofc 
ingclacaroiumfeciendadixini?obfeniabis.Gongelatiacco 
ftringisS reliqui pifces eli» ptaifeirim tam maritimi qua flu« 

iiiales hac conditura potetur* 

f[ Oua Tarica* 

Va Cephali falc trito o)nfpargcs.f cferuata membra 
o nula illa in qua oua ipfa canquam in folliculis nafeun 

tur«Poft dea falitura inter duas tabulas per diem K 
Bodtem oprimcstindcad fumum fufpcdes procul flama.ne 
oehemetem calorem fentiant.Sicca in uafa lignea cum turfiv 
ribus repones.Edi hoc modo non infuauitcr poterunt, Veru 
fi co(^f a uolucris lub cinereiaut in foculari calido tL terfo f«pc 
uoluta concalefaciestac peredes. Cumlophianomcohocnil 
fuautusedille me memini.Delata e grxeia illa putarimmnde 

optima falitura aduehi folet. 

Q^ui iit edendum in tertia menfar 
Idfum iam faris in prla fit fecuda mela fitedendu 
d dicendu deincepserit fit hoc brcuiierquideq, inter 
tia lanqin cocluiione ad figillu jftomachi fit aflumc 
du.HTe carnes fi cotigerttuu affasuu elixas f tepore anni aut , 

poma aut pira acida praefertim quae exhalaiiocs cibi aie cepti ^ 

a capite pro pulfent comcdcs.funt q mirum in modum inter 
quos eft nicader raphanu radicibus aferiptu probem; quod 
poft cibu (umptuscocodlioncadiuucuad ima ftomachi pe^o 
nc;rando;pituiia extenuci:uaporesad caput elatos deprimat 
renes fit ueficam purget Salutaris fit contra fungotum ucne 
fia uipcraijacfcorpionum morf? habetur.Tania cft eius acri 


mola tnaxlaieuero filueflris.qaeegoarmoranu didetedide^ 
rim tn abrafo corcice dorfo fcorpionis itnpodtu Aatim necet* 

In primamera fuoiptu:n5adeo pbanc medici q^ob eius acre 
^calida uitn nob patiatur cibu in ftomacho qefcere rutius 
genereudC cocot^ionem idudto uomitUipediac.SigiI(are fto* 
machum cafci praeduri modicum puta ^ tdC phiberetquo miV 
nus exhalationes caput SC cerebru petat. FaAidium ite ex ut» 
^ofa coena aut dulci exortu pcomode tolIir.Comcdut anc« 
fum SC cociad^ faccharo inuolutu delicatiores roeniac ad oris 
K capitis medelam feniculum uulgares.CaHaoeam coi9 uts 
frigidaeil SC /icca omnes dequauariedifceptatum eft. Hanc 
alitnucibus:utuirgitiu$»Caftaneaec^nuces:alii iugladibus ue 
Sardi : qui eas balanos uocant annumeranda cenfuere.EchiV 
nispugentibusranq quoda quali uallo cortice SC mcbranula 
utresprasciofainuolui^.Inpratcioquodaerat Tatetina qute 
'<8C balanitis uocaba^.LaudabaturdC Neapolitana quonda ut 
nunc«Mediolanc(istCailanex ocs bene dentibP trite a bono 
(iomacho fumptsmo incomode alere obefare: appetentia 
facere pucan^.Meliores ite habent ker prunas dC cinerrs coi» 
^atq qus elixar:auc i patella perforata ad (lama tolia; fui.Ni 
ix}ia,n*eius turgiditas 6C(fipcica uis decoquit* Suptx ite cum . - 
faccharo aut meile pituitaextenuare putan^.Efus pterca co^ 0 
toneo^malogranatiacidipra:fertim0Coiaquar altrin^c ut 
niiqua^ 9C pi (lachio^ no iprobaf.pod pifces ededx aura my 
gdalas aut aucllan^etaut nuces fueq^pifeiu frigida uitn dc hu<* 
midafualiccitatcreprimereputan^. De Vino. * 

Oena SC prddium (ine potu no iblu infuauismr ^ et 
. c ifalubris hr cu haudus iiticci q cibos efuri^i fit gra^ 
tiorfiC iucudior .Huetdar c dbu neceffe c.K ad rc fri* 
gerauoncpulmonistdC quo melt?lubigac^;8(c6coqua^ q>de 


futnp(Tmus*Vi'nuq^ Androcbides ad AIcxandruYcnbcsci? 
imcperantia cohibiturus fanguitic terra: appellauit hauHu C9 
kfaciendiKhumctaadhfonsinfufii refrigerandi & deficdu 
di uim habct.Eft«n.eiusuiscaIidaflC hutt3C(Jta:udeHoincfas 
appcllauitujd’ femina caloris habeat. Hinc efl q» 
corporibus feflfis nil celerius fubuenit.fi tnodefte futnarur.nil 
ircmpcrniriofiusfimodusabfir. Tremuli eni graucs. pailadi 
fetulcnti.obliuiofi .lippuftf riles.& ad genituram iradi.cani cal 
oi.fenesfii a te cepusob ebrietatem fiui hoies.Q^uare modus 
tddi ex holum a:tatibus .8C anni temporib? ncccfle cft V t.o« 
byeme pluseffe Qlfifctcnua « mlus.fcd mcraciusbibcrc co 
acnit ita arilate podoe q dflunfTiroa H qtta: fitim tollat.nec cof 
pus incendaf.flC ut ucre cibum demendo dilutiori aliquid ad 
minus.ita autumno cibo paulo plenior utendo minus.fed me 
raciusbibimus Dandaefl praeterea fenibus meratior potior 
pueris dilutior iuueoibus fiC media: astatis mediocrJS.Sumen 
daeftitem potio ex qualitate regionum corporurouc. Frigida 
loca incolcnrcs meracius calida dilutius temperata qdmedi 
um quodam rctiocm bibant.Sanguincabundantcs diluiibilc 
acuta bile uexati tenue. Atra meracum. Pituita auflerum bw 
banf. Vinorum tria efle genera Plinius afTerir «auflerum dub 
ce.tcnue. Auflerum pe<5losa(lringitfiC exafperat. Dulce lenit 
feinui!!iscuminacutambilemfacilliroctranfear.Tenucom> 
ninoinutile:cum membris omnibus opituletur. Alba utnafi 
cenuia.ant non nimium meracafunt.facilius quam nigra con^ 
coquuntur, Hacc enim pedlus & fibras aflringunt.illa laxant 
&leniunt.Subalba uero tutius afTumuninr.Conficendo^^ ui 
Dorum ratio.qu® diuerfaex regionibus colligitur a ruflicis pc 
riiisrcgionum petamr.Nobisfit fatis breuiterconnutrterarct 
qua: uina in pra^tfo funt, JLegcnics tamen prius adhortor# 


ne me ob hancremmmi appetenriffimij patet quo nemo me 
wftitatoK natura dilarius bibat. Vina fooram tempotu lau> 

dauereueteres:utalbanaptacdulcia.Sorrentina tenuia falu... 

bnac]^» 1 yqeriiis caefar.Sigafno incflfe tnira aufleritatc ad co# 
nneuda alnum a(rerebant.medici.Laudem magnam attribu 
it Mamertinis uinis Diuus lulius publicisepulis Falemu lau* 

dauere omnes.maxime uero Maro cotineniillimus omnium 
laudabimusKooslinecontrouerfiaacreprehenffoneuinab' 
gnftica:Keamaxime:qoa:inliitoreGenucnfinafcuntur.Le 

niaenim funt Kiucundiffimi fapotismecquicfobftat du ea 
neAar apeilem.Mabet 8C Gorftca iirmitlima uina que ca^^ 
pHtfacillimetentetit.Nonimprobatnr « grscumaxilsueio 
g, in oppidum Geminianum in Hetruria nafcitur. Acceffit X 
maxima laus feueriniano ex lucrinis montibus ; quod zftans 
pacipua refrigeratio eft,Roma poriflimumbi K calore « ci 
torum uarietatetac copia unq fornaces uoradilimiexeftuat 
ftomachi.Nobilitate flC ele^nria fua roeretrahit . Trebianff. 
mo hemria maxime excellit.Non negauerim in picenoi Q» 
Ulpina in <5 reliquis Itali* partibus alia K digna efle &maifed 
norum tantum mctionem feciile fat eilme atati noftra qua 

meliowuina quahoiesprodudttnonfati/l&aumdid poilit. 
C D* fedandis perturbationibns. 

II ppe ad uolupiatem 8£ ualimdinem tot praxeptfa 

ent a^Inm tnili ranone fedandarum petturbationut. 

, quasgracis uocantbreuiteroftem 

denmus.Haautem ita m«em eppria fede plerum dimou« 
nt perturbato ammo Iit necelTe corpus quom aliquo K pleru 
^S”u‘inc5m9doaDgi.^ttmibari omniu 


riuoli prope mfioid nori omnibus efte^debct.Duo enim opia 
taboafunuquorum alterum praerenstalcerum paulo po(l af<» 
futurum fperatur uoluptas ge(iien$ opinione alicui? magtii 
boni:dC praefenus:&: cupiditas ^ eandc uel libidinem licet ap^ 
pellarequaeeft immoderata appecino opinati cuiufdam ma^ 
gai boni:utaitCicero*Duo item opinata mala;qus pan ratio 
ne:qua fuperiora illa diftinguunturtutaietus dC xgritudo.ap 
petere enim aliquid cum ratione efl fapientis maxime propria 
um cum id modefte fiat uoluntas diceturtqucuero fec? fecif* 
fe uiderim? {ibidine propriae commotum dicerousiSuperiori 
gaudiumtquod cum ranone excitanturtfequeti lasticiam exub 
tantem elFernata cupiditate aferibimus* At ucro ut uoluptad 
maliuoletitia laetans alieno malo* Deledtado p omnes fenfus 
diifufa iadladottanquam getteri partes fubiiciunturtiic libidi^ 
nem iraexcadefeentia odium inimicitia:difcordia:indigendat 
deiiderinm fequentur* Aegritudo autc quae e(l animo^ aduer 
fanterone contradito his partibus diflinguitur inuidentiam 
aBmuladone:obtredladone:mirericordia:langore:ludlomero^ 
re:erumna:doloredamentatione:follicitndine:modenia afdu 
dlionetderperatione^Q^uib? perturbatioibus mors edam no 
nuq oritur fuffocato opprcftb corde fanguis dl. fpirituu ob 
metum agitata concurfione.Metus praeterea qui cum exatd^ 
matione humili atc|i infradla futuro^ malo^ habef r5ne fugi 
endusequae pigntiam:terrorem.dmorc:pauorem exaiatione 
conturbationcdormidinetmctibus hoium philofopho^ m^ 
dans obtemperandum abftergit. His autem aegritudinibus 
animuquasaiimilitudineaegrotaniiu corporum nomen fum 
piiflfe uidemus opportune medebimur (i temperantia fortitu 
dinetmodeilta:prudenda:immoderatas appentiones nodras 
qoadcqrruptu fanguine aut redundante pituitameaut acuta 


, bilcm;atratnue:undc trorbi' m cbfporlb? or ?un tbr dilue tr 
Non obQabunt tum uoluptati honenaiautoptimse ualitudb 
m auanda:ambuio:muiicrofitas:peruica* ia:liguriuo:uioleci'a$ 
pctalada fraadauo.fcclP.furor.turpuudo.temcmas cgcRas» 
amcntia.de fperatio reruni.quibus tanquam tetertfmis furtu 
ris agitaci.nifi Cortes QC conflantes enmus.Acquitctrm. pudiV, 
citiam.bonatn rationcm.pudorem.fidem.pictacem.cofiantbf 
am.honeflarem. fanam mentem 6L bonam fpem amitrentes 
ab integra uoluptate.quam K bona; ualitadmi coniun^am 
dictmus .cum dedecore declinabimus* 

finis 


0f Impceffum uenetiisper loanncm de Cereto de Tf idino / 
alias Tacuinom Anno* M.CCCCC.III. dic xxyiii.men/^» 
fis Iuli'. 









